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Anas Zyad Salman (Temmuz)

Ercan Dogan (Agustos)

FOREVER DRIVE

Arabaniz ister bir statl
semboll ister ailenin
bir parcasi olsun, bir
sonraki maceraniz igin
kendinizi mukemmel
hissedin.

Binlerce kisi Forever 2 Drive Tesvik Primi sayesinde yeni bir araba
almaya hak kazandi. Eger bir sonraki kazanan siz olmak istiyorsaniz, st

grubunuz ile iletisime gecin ve bu tesviki kazanmak icin neler yapilmasi

gerektigini 6grenin.
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Email: flpkyrgyzstan@yahoo.com Phone: +994-12-465-43-96 / +994-12-465-03-17 Email: fpgeorgia@yahoo.com

Fax: 994-12-465-03-16 Email: flpazerbaijan@yahoo.com



Deger verdigimiz insanlarla masamizi
paylastigimiz ve birbirimize hediyeler verdigimiz
yilin o zamani geldi. insanlan birbirine
yakinlastirmaya yardimci basit bir eylem olan
paylasma, pek cok anlam tasiyor. Ancak
paylasma ayni zamanda icinde, hayatinizda ve
etrafinizdakilerin hayatlarinda yilin hangi zamani
olursa olsun bir fark yaratmaniza yardimci
olabilecek bir firsat sunuyor.

Forever Living 160'tan fazla Ulkede faaliyet gésteren
essiz bir sirkettir. 43 yildan fazla bir stredir sirket,
dogrudan satis modelini kullanarak blyimeye devam
ediyor.

isin temeli sudur; Forever rinlerini kullanmaktan
keyif alan insanlar bir Forever is Sahibi olarak kayit
olurlar ve kullandiklari bu Grtnleri baska insanlarla
paylasirlar. Bunun karsiliginda Forever is Sahipleri
en sevdikleri Urtnler icin indirimden, bonuslar
ve duinyanin dért bir yanindaki organizasyonlara
seyahatler de dahil olmak Uzere para ddllerine
ve kazanilmis tesviklere kadar pek cok seye hak
kazanabilirler.

Benzer is modeline sahip diger sirketlerin, Forever’in
tecriibe ettigdi istikrar ve uzun 6mirltliga elde etmesi
giderek daha nadir gériintiyor. Bu uzun émdrlilige

. katkida bulunan pek ¢ok faktér olsa da iki tanesi
digerlerinden daha énemli duruyor.

- 2 ForeverAra'.\I/Ig 2021 .

-

LY g |



43 yillik tarihi ile Forever, dinyanin en buyuk Aloe
Vera Urlnleri Ureticisidir. Maksimum tazeligi saglamak
icin her bir yapragin elle toplandidi ve kisa sire

icinde isleme tabi tutuldugu Aloe tarlalarinin sahibi

ve isletmecisiyiz. Bugun sirket, amiral Griind olan
Aloe Vera Gel®’den cilt bakimi trlnlerine, besin
tamamlayicilarina ve daha fazlasina kadar uzanan
cesitli Grdin gruplari sunar. Forever, sadece Forever’in
dogrudan saticilarindan olusan global agi aracilig ile
satin alinabilecek yluksek kaliteye sahip trlinler sunmak
icin, bilimin ve doganin en iyilerini bir araya getirir.

Dikey buttnlesmis bir sirket olarak Forever, ylksek
kalite ve denetim maliyetlerini korumak igin Grtn,
Uretim ve dagitimi her yéniyle kendisi kontrol eder.

Forever'in comert kazang¢ plani ve tesvik programlari,
ne kadar galisirsaniz o kadarini kazanmanizi saglamak
icin sektdriin standardini asmaktadir. Forever’in tesvik
programlari egitimden diinya seyahatine kadar her seyi
kapsar. Forever, her yil diinyanin farkli bir noktasinda
Global Rally’ye ev sahipligi yapar. Hak kazananlar;
ucak bileti, konaklama, yemek, harcirah, egitimlere giris
ve daha fazlasini elde ederler.

Forever2Drive, Eagle Manager Retreat, Gem Bonus ve
Chairman’s Bonus gibi diger tesvik programlari Forever
is Sahiplerine arag igin ekstra gelir, seyahat, egitim
firsatlari ve daha fazlasini sunarak siki calismalari
nedeniyle onlari édullendirir.

Halihazirda bir musteri iseniz, ilk adim Grlnleri
kendisinden satin aldiginiz kisi ile konusmaktir. Bu kisi
sizin sponsorunuz olacak, kayit ve Urln siparisinizi
verme sirecinde size yol gosterip yardimci olacaktir.

Bu islem tamamlandiktan sonra, sadece birkacini
saymak gerekirse arkadaslariniz ve is arkadaslarinizdan
akrabalariniza kadar herkesle Urlnleri paylasmaya
baslayabilirsiniz. Forever is Plani ile herkes ayni
noktadan baslar ve herkese ayni firsatlar ve biytime
potansiyeli sunulur. Ne kadar calismak istediginize ve
isinizden ne kazanmak istediginize siz karar verirsiniz.

Bir Forever is Sahibi olarak, kurulumu kolay acilis
sayfalarindan isinizi takip etmenize ve gelistirmenize
yardimci olan dijital tablolara kadar guclu dijital
pazarlama araclarina da erisim saglayabileceksiniz.
Ayrica sosyal medyadaki varliginizi arttirmaniza ve
daha fazla potansiyel musterinin karsisina cikmaniza
yardimcl olacak genis ¢apli bir pazarlama materyalleri
kutiphanesine erisim hakkiniz olacak.

Bir Forever Is Sahibi olarak, kendiniz icin

bu isin icindesiniz; ancak asla tek basiniza
degilsiniz. Forever’in benzer distincelere
sahip insanlardan olusan toplulugu, daha
fazla insanin daha iyi gérinmesine, daha iyi
hissetmesine ve Forever Urlinlerinin gliclnl
kesfetmesine yardimei olan herkesin birlikte
calistigi bir aile duygusu yaratir.

Forever Aloe Vera Gel® | Uriin Kodu 015 (1 Lt) / 7163 (330ml x 3)
Forever Aloe Berry Nectar® | Uriin Kodu 034 (1 Lt) / 7353 (330ml x 3)
Forever Aloe Bits N’'Peaches® | Uriin Kodu 077 (1 Lt) / 7783 (330ml x 3)



Besin tamamlayicilarinin
size faydalar nelerdir?

Besin tamamlayicilari ve ¢gok yénli beslenme dizeni olan insanlarin vitamin
veya mineral almasinin gerekip gerekmedigi konular Gzerine ¢ok konusuluyor.
Forever'in Uriin Gelistirmeden Sorumlu Yénetim Kurulu Baskan Yardimcisi
Holly Stout ile neden herkesin evinde besin tamamlayicisi trlnlere yer
olduguna dair olasi yanlis anlasiimalar ortadan kaldirmak amaciyla bir gériisme

gerceklestirdik.

1: KIMLER ViTAMIN VEYA DiGER
BESIN TAMAMLAYICILARINI ALMAYI
DUSUNMELIDIR?

Geng, yas alan, formda, hareketsiz veya iyi bir
yasam kalitesine sahip olsun herkes, bir ¢cesit besin
tamamlayicisi almayi distnmelidir. Bilim bugin bize
tek basina beslenme diizenimizin, viicudumuzun
kendi kendisine Gretemedigi besinleri ve 6nemli
vitaminleri bize sunmasi igin yeterli olmayabilecegini
gosteriyor.

2: BIR KiSi KALITELI URUNLERi VEYA iGERIK
MADDELERINi ALDIGINI NASIL ANLAR?

En 6nemli konu, Uriinleri glivenebileceginiz, bir
siredir piyasada olan ve iyi bir sirketten satin
almaktir. Forever’da Urettigimiz her bir Grinin
safligini ve etkisini 6lgmek icin 350’den fazla

kalite kontrol testi gerceklestirerek tim icerik
maddelerimizi ve Urlinlerimizi kapsamli testlere tabi
tutuyoruz. cGMP (Mevcut lyi Uretim Uygulamalari)
diizenlemeleri icin NSF sertifikasina sahibiz, ISO
tarafindan akredite edilmis kurum ici laboratuvarimiz
var ve Urtin gonderimi yaptigimiz tlkelerin tim
diizenlemelerine uyuyoruz. Kalite standartlarimiz,
yasal ve uluslararasi uyumluluk konusunda en Ust
seviyede tutulmaktadir.
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3: KiSi BELIRLi BiR BESIN TAMAMLAYICISININ
KENDISINE YARAR SAGLAYIP
SAGLAMAYACAGINI NASIL ANLAR?

Arastirmalarinizi yapmak ve bireysel yasam tarzinizdan
yola ¢ikarak ihtiyaclanniza yaran dokunacak bir besin
tamamlayicisi secmek 6nemlidir. Elbette herhangi

bir probleminiz varsa yeni bir besin tamamlayicisi
denemeden 6nce mutlaka doktorunuza danismalisiniz.
Hatta isterseniz Grlinimizt yaninizda géturebilirsiniz.
Temel icerik maddelerimizin birgogunun yararni detayli
bir sekilde anlatan online pek ¢ok bilimsel bilgi var ve
web sitemiz bir besin tamamlayicisinin sizin icin yararlarini
belirlemek icin harika bir aractir. Uriinlerimiz gtivenlidir ve
islevlerine uygun doza sahip olduklarina gtivenebilirsiniz.

4: TEK BASINA YEDIGIM YiYECEKLERDEN
ALAMAYACAGIM BESINLER VAR MI?

Tutarl ve besleyici 6giinler yemek cok énemlidir;
ancak bu 6ginler viicudunuzun ihtiyac duydugu
tavsiye edilen giinlik vitaminleri ve mineralleri
icermeyebilir. Ayni zamanda Forever Uriinlerimizin
cogu tek basina yiyeceklerden elde edilmesi zor
olabilecek diger besinlerin, botaniklerin veya bitki
Ozlerinin 6zel bir karisimini da igerir. Kadife gicedi
6zl icerir. Bu icerik maddesi, lutein ve zeaksantin ile
birlikte yaban mersini, cinko ve tek basina yiyecekler
ile alinmasi son derece zor olan diger vitaminlerle bir
araya getirilir.



5: BiR KiSi FOREVER BESIN
TAMAMLAYICILARINA NEREDEN
BASLAMALIDIR?

Forever Daily, ginlik beslenme diizenimizde eksik
olan genel vitamin ve mineralleri almaya baslamak

icin her zaman iyi bir Grindlr. ARGI+® ayni zamanda
kalbinizi destekleyen ve nitrik oksit tretimini ve kaslara
kan akisini diizenlemeye yardimci olan L-Arginine

ile yorucu bir egzersizden 6nce size destek sunan
canlandirici bir icecektir. Ayrica yliiksek Omega-3
kaynagi nedeniyle standart hale gelmis Forever Arctic
Sea'’yi tavsiye ediyoruz ki bunu gtinlik beslenmenizde
bulmaniz zor olabilir. Forever Active Pro-B®,
vicudunuzun ideal seviyede c¢alismasi icin énemli olan
bagirsaklari desteklemeye yardimci olmak icin Aloe
Vera Gel ile sinerji icerisinde calisir.

1

HERKES BIR GESIT BESIN
TAMAMLAYICISI ALMAYI
DUSUNMELIDIR.

6: EN SEVDiGiNiz URUNLERDEN BAZILARI
NELERDIR?

Her zaman gtine Aloe Vera Gel icerek ve Active
Pro-B® alarak basliyorum ve gtinimui infinite firming
complex ve iVSN® kullanarak bitiriyorum. Forever
Living Products’in besin tamamlayicilarini aldigimda,
kisisel olarak gozle gortilir bicimde gorebildigim ve
fiziksel olarak hissedebildigim glizel sonuglar elde
ediyorum.

Forever iVSN™ | Uriin Kodu 624,

Forever ARGI+® Uriin Kodu 473

Forever Active Pro-B™ | Uriin Kodu 610,

Forever Aloe Vera Gel® | Uriin Kodu 015 (1 Lt) / 7163 (330ml x 3)
Forever Aloe Berry Nectar® | Uriin Kodu 034 (1 Lt) / 7353 (330ml x 3),
Forever Alpha E Factor® | Uriin Kodu 187
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Kendi yolunu ¢izmek

Dinyanin dort bir yanindan basariyi yeniden tanimlayan ve kendi

sartlari cercevesinde bir gelecek kuran insanlarla tanisin.

Basari, kisiye 6zeldir. Onlarca yildir basaril
olmanin ne anlama geldigi kavrami, biyiik
bir ev veya liiks bir araba gibi basmakalip
diistinceler ve statii sembolleri ile tanimlandi.

Mashic Rakgoale

Firsat yoluyla dengeyi bulmak

Pek cok geng anne-baba, aileleri igin dogru

olani yapmak adina hayallerine ara vermeleri
gerektigini distnebilir. Giiney Afrikall Mashii
Rakgoale, cocugunun hayatinin degerli ilk yillarini
kacirmamak igin ihtiyag duydugu dengeyi nasil
bulacadini merak ettigi sirada bir gida Gretim
sirketi icin uzun saatler boyunca c¢alisiyordu.

BENIM iCiN BASARILI BiR YASAM
SURMEK, HER SEYDEN ONCE KAFAMIN
ICINDE KAZANMAK ZORUNDA OLDUGUM
ANLAMINA GELIYOR.”

Bir arkadasi, Mashii ve esini Forever ile cok dogru
bir zamanda tanistirdi. Az bir kazang elde etmek
icin uzun saatler calismakla, ailesine vakit ayirmak
icin kariyerinden vazgecmek arasinda segim
yapmak zorundaymis gibi hissettigi dibe vurdugu
bir noktadaydi. Ancak Forever’in ona modern
diinyada giderek daha ender hale gelen bir sey
saglayabilecegi soylendi, “denge”.

Bazilari icin bu dogru olsa da, artik hayatta neyin
daha 6nemli oldugu konusunda kendi inanclarina
dayanarak gelecegi kuran yeni nesil bagimsiz
profesyoneller var.

Mashii, “Dirust olmak gerekirse beni Forever’a
ceken sey, sahip oldugu gelir potansiyeliydi.”
diyor ve sézlerine sdyle devam ediyor, “Ancak
Urlnleri kullanmaya basladigimda, onlardan ne
kadar keyif aldigimi ve sonug olarak ailemin nasil
daha Kaliteli bir yasam tarzi sirdtgini fark ettim.”

Mashii, hayati boyunca amaca yoénelik bir insan
oldu ve bu, Forever ile ilk glinlerinde onun adina
blylk bir fark yaratti.

Mashii, “Benim icin basaril bir yasam strmek, her
seyden dnce kafamin i¢cinde kazanmak zorunda
oldugum anlamina geliyor.” diyor. “Etrafimi bana
meydan okuyan insanlarla ¢evirmeye calismaliyim
ve kendime basarinin sadece sans ile gelmedigini
hatirlatmallyim. Hedeflerinize ulastiginizi
goérmelisiniz. Bu siki galisma, baglilik ve kararlik
gerektirir.” diyerek sdzlerini strdurtyor.

Sonug olarak Mashii’nin gayreti ve hedef
belirlemesi, kendi isini yUritme konusundaki
deneyim eksikligini fazlasiyla telafi ediyordu.
Forever'dan 6nce islerin nasil ylridigu hakkinda
hicbir fikri yoktu; ancak daha fazla insanla
konustukca kendine gliveni arttl.

Bir Forever is Sahibi olarak imza attiktan 12 ay
sonra, Mashii isinden ayrilabildi ve full-time olarak
Forever isine odaklanabildi. Simdi, Forever ile
tanistiktan sadece 7 yil sonra, Mashii Gtiney
Afrika’nin en basarili FBO’larindan biri ve sadece
33 yasinda biri olarak, hayal edebileceginden ¢ok
daha fazlasini basardi; ancak yavaslamak gibi bir
plani yok.

Mashii, "Daha fazla ailenin Forever araciligiyla
basariya ulasmanin ne anlama geldigini
deneyimlemesine yardim etmek istiyorum."
diyor. “Forever hepimizin iginde yasayan lideri
buyttecek. Bunun ilk adimi, Forever firsatina
‘evet’ demekten geciyor.” diyerek sozlerini
tamamliyor.

Forever Aralik 2021
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Earl ve
elle

Bu cift, daha bliyuik hedefler
pesinde kosmak icin geleneksel
kariyer yolundan vazgeciyor.

Earl ve Belle igin her sey olmasi gerektigi gibi
gidiyordu. Lisansli hemsire olan Earl ve fizik tedavi
uzmani olan Belle, saglik alaninda kariyer yapmak
icin 20'li yaslarinin basinda Filipinler'den Amerika
Birlesik Devletleri'ne tasindilar.

Genc cift ilerleyen kariyer, giizel bir ev ve iyi maas
gibi geride biraktiklari ailelerini gururlandirmak icin
intiyac duyduklari her seye sahipti. Ancak Earl ve
Belle icin 6nemli olan tek 6dl bunlar degildi. Aslina
bakarsaniz, kazanc daha ¢ok bir avantajdi. Onlar
baskalarina yardim etmek amaciyla saglik sektoriine
girdiler.

Earl, “Basarili bir hayat stirmek, blyime ve

katki dolu bir hayata sahip olmak ve amacimizi
gerceklestirmek anlamina geliyor. Bir baskasinin
hayatina katkida bulundugumuzda, mutlu oluyoruz.
” diyor.

Bir arkadaslari onlar Forever ile tanistirdiginda

ne Earl ne de Belle, kariyer degisikligi yapmayi
dustinmiyordu. Uriinleri kullanmaktan keyif aldilar
ve satin almaya devam edecekleri birkag favori
Urdinleri oldu. Arkadaslarina trln tavsiye ederek ek
gelir elde edebileceklerini 6grendiklerinde, Forever
firsatina bir sans vermeye karar verdiler.

Belle, “Sirket ve sahip oldugu degerler hakkinda
daha fazla bilgi edindikge, ise dahil olmak igin

bir o kadar heyecan duyduk.” diye hatirliyor o
gunleri. “Ayni zamanda, UrlUnleri her gin kullantyor
ve baskalarina tavsiye ediyorduk. Neden zaten
yaptigimiz bir seyi yaparak ek gelir elde etmeyelim
diye dustinduk.” seklinde tamamliyor sézlerini.

Ciftin, is icin baskalarina yardim etme tutkusuyla
hareket eden dogal bir yetenege sahip oldugu
ortaya ¢iktl. Sadece birkag ay icinde ilk hedeflerine
ulasmaya ve diinyanin dort bir yanindaki Forever

is Sahiplerini her yil diinyanin dnemli bir baska
noktasinda bir araya getiren organizasyon olan
Global Rally’ye hak kazanmak da dahil olmak
Uzere Forever tesvik programlarina hak kazanmaya
basladilar.

Bu is, tipki bir kasirga gibi geldi. Hareket giict bir
kez olusmaya basladiginda durmadi. Kisa sire iginde
Earl ve Belle bir yol ayrimina geldiler. Forever isleri
potansiyel olarak buyiik sonuglari olan énemli bir
karar vermeleri gereken noktaya ulasmisti. Forever’a
part-time olarak devam edip bir yandan da saglk
sektdrindeki kariyerlerine devam mi edeceklerdi
yoksa full-time olarak Forever isini mi yapacaklardi?

Disaridan bakildiginda, Forever'in tam olarak ne
oldugunu anlamayan insanlarin diistincesine gére
istikrarli ve full-time islerinden vazge¢gmeyi g6z
6énudnde bulundurduklari i¢in yanhs yapiyorlardi.
Ancak Earl ve Belle anlamli bir yol ayriminda
olduklarinin farkindalardi. Her giin ise gitmek zorunda
olmadan, kendilerine es zamanli olarak seyahat

etme ve hayati deneyimleme 6zgurligu saglayarak
ayni zamanda baskalarinin kaliteli bir yasam tarzi
surdlirmelerine yardim etmeye devam edebilirlerdi.

Simdi, Earl ve Belle 9 yildan biraz fazla bir sireyi
geride birakmis birer Forever is Sahibi olarak geriye
donlp baktiklarinda, yaptiklar hicbir seyi degistirmek
istemeyeceklerini sdylUyorlar.

BASARILI BIR HAYAT SURMEK, BUYUME VE
KATKI DOLU BIR HAYATA SAHIP OLMAK VE
AMACIMIZI GERGEKLESTIRMEK ANLAMINA
GELIYOR.

Earl, “Forever’in esnekligi sayesinde tek bir yerde
sikisip kalmiyoruz. Gittigimiz her yere isimizi de
beraberimizde gétiirebiliyoruz. ise basladigimizdan
beri 30’dan fazla tlkede bulunduk ve uzun zaman
once kenara koymus olabilecekleri hayallerini
tekrar canlandirmalari i¢in insanlara ilham vermeye
yardimci olduk.” diyor.
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Vicudunuzun dogal savunmasi, goériinmez bir diisman olan mikroplara

karsi surekli olarak géremediginiz bir savas verir. Bu nedenle vilcudunuzun

bagisiklik sistemini desteklemek igin elinizden geleni yapmaniz énemlidir,

bdylece soguk alginligi ve grip gibi mevsimsel rahatsizliklar ortalikta

dolasirken bir avantaj elde etmis olursunuz. Burada bagisikliginizi
desteklemek icin atabilecediniz birkac kolay adimdan bahsedelim.

Daha az strese girin
ve daha ¢cok uyuyun

Harvard Universitesi’ndeki arastirmacilara gbre,
stres pek cok ybnden fiziksel saglik Uizerinde
olumsuz bir etkiye yol acabilir ve ayni zamanda
bagdisiklik sisteminizi zayiflatabilir. Ne yazik ki
stres ve uyku eksikligi, vicudunuzun dogal
savunmasini zayiflatmaya yénelik arka arkaya
gelen iki'qlumsuz durum olarak ayrilmaz bir
ikilidir. Stresi azaltmanin ve rahatlamanin yollarini
bulmak bagisikliginizi desteklemede biiyiik rol
oynayabilir. isinizle ilgili e-postalan cevaplamak
s0z konusu oldugunda kendinizi durdurmayi
deneyin ve yatmaya gitmeden en az birka¢ saat
once ekrandan uzaklasin.




Bagisikhigi destekleyen 9 Beslenme bosluklarinizi %
p)

besinler tiketin doldurun
Taze meyve ve sebzeler ile besleniyor olmak, lyi bir beslenme diizeni bile sizi doldurulmasi
sadece daha saglikli bir beslenme diizeni igin regete  gereken beslenme bosluklari ile bas basa birakabilir.
degil ayni zamanda viicudunuzu korumak igin de Belirli vitaminler ve mineraller yedigimiz besinler
harika bir yoldur. Turuncgiller badisikligi destekleyen  yoluyla kolayca elde edilebilirken, insanlarin
C vitamini ile doluyken, brokoli gibi sebzeler size ¢inko, selenyum, demir ve diger mikro besin
antioksidanlar ve lifle birlikte A, C ve E vitaminlerini maddelerinde eksiklikler yasamasi mimkindir. Bu
sunar. Yemeklerinize sarimsak eklemek, suilfir nedenle beslenme diizeninize Forever Daily® gibi
iceren bilesikler sayesinde bagdisikligi desteklemeye bir multivitamin veya Forever Nature-Min® gibi bir
yardimci olacaktir. multimineral eklemek, bu bosluklarn doldurmanizda

size yardimci olabilir.

O
Hareket edin K

Arastirmalar fiziksel aktivite ve bagisiklik sistemi arasinda dogrudan:
bir baglanti oldugunu géstermektedir. ingiliz Spor Hekimligi
Dergisi’nde (British Journal of Sports Medicine) yayinlanan bir
arastirmaya goére spinning yani yiksek tempolu bisiklet egzersizi
dersi, kondisyon bisikleti veya kosu gibi orta dereceli bir aktivite ..

Bagirsaklariniza
" iyi bakin

Bagisiklik sisteminizin en iyi dostlarindan biri bakterilerdir,
net olmak gerekirse iyi bakteriler diyebiliriz. Yapilan

son arastirmalar, dogru seviyede yararl bakteriye sahip
olmanin sadece iyi bir sindirim ve bagirsak icin yararl
olmadidini ayni zamanda vicudun bagisiklik sistemini
de destekledigini gostermistir. Forever Active Pro-B®,
doz basina 8 milyar KOB (Koloni Olusturan Birim) yararli
bakteri saglamak igin, 6 farkli probiyotik tiirinden

olusan &zel bir karisim icermektedir. Bu probiyotik
tlrleri yararh 6zelliklerine, klinik arastirmalarina ve ideal
yararlar saglamak igin birlikte calisma yeteneklerine gére
arastiriimis ve secilmistir.

Sl
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Spor hedeflerinize baslamak icin yeni yili beklemek zorunda degilsiniz. Simdi
baslamak icin miikemmel bir zaman, bu nedenle spora dair aldiginiz kararlan

ikiye katlama zamani geldiginde ortalamanin iistiinde olacak ve zorlugu
kabullenip Gstesinden gelmeye hazir olacaksiniz.

GUNLUK AKTIVITEYi HER DEFASINDA BIRAZ
ARTTIRIN

Gunluk fiziksel egzersiz seviyenizi arttirmaya kiigik

adimlar atarak baslayin. Halihazirda aktif olsaniz bile,

araya birka¢ adim sikistirmak i¢in elinizde sonsuz
firsatlar vardir.

Aracinizi isyerinin kapisindan biraz uzaga park etmek

ve asansor yerine merdivenleri kullanmak gibi basit
seyler 6nemsiz gibi gbriinebilir; ancak bir araya
geldiklerinde fark yaratirlar. Cok gegmeden 6gle
yemedi molasinda ylrlyUse cikarak veya ufak tefek
islerinizi halletmeye giderken araba yerine bisiklet
kullanarak isleri biraz daha ileriye tasiyabilirsiniz.

Gunluk islerinizi yaparken de gli¢ kazanmaya
baslayabilirsiniz. Dislerinizi firgalarken birkac squat
(comelme hareketi) yapabilir veya sabahlari kahve
makinasinin basinda beklerken lunge (kalga-bacak)
hareketi yapabilirsiniz. Aksam haberlerini izlerken
veya Netflix'te en sevdiginiz programi seyrederken
birkag kol hareketi yapmak icin koltugun yaninda
klicUk agirliklar bulundurun.

Aktivitenizi arttirma konusunda daha kararl
oldugunuzda, isi daima biraz daha ileri
tasiyabilirsiniz. Mahallede yapilan kisa yurtyisu
uzun bir yUrlylse cevirin. Bir adimsayar alip ginlik
adim sayinizi takip etmeye baslayin ve kendinize
yeni hedefler belirleyin.

MY FIT ILE BESIN SIFIRLAMASI YAPIN
Vicudunuza fiziksel hedeflerinizi gergeklestirmek
icin ihtiyac duyacad beslenmeyi saglamak adina ne
yapmaya baslayabileceginizi dlisiinmek icin harika
bir zamandir. My Fit programi tam olarak bunun igin
tasarlanmistir.

Bunu bir sifirlama gibi distniin. My Fit, yeme isteginizi
engellemenize, sinirlannizi bilmenize ve hedeflerinize
bagli kalmaniza yardimci olmak icin tasarlanmis 9
gUnlik zorlu bir programdir. Bu set, viicudunuzu spor
yolculugunuzda bir sonraki adimi atmaya hazirlarken
sonugclan gérmenize ve hissetmenize yardimci

olmak icin bir arada ¢alisan Forever'in 5 adet besin
tamamlayicisini icerir.
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Aloe Vera Gel #015

%99,7 Aloe Vera jel icecegimiz, sindirim sistemini
ve besin emilimini en Ust seviyeye cikarmaya
yardimci olur.

Forever Fiber® #464

Her bir pakette tokluk hissini desteklemeye
yardimci olabilecek 5g suda ¢éziinebilir lif karisimi
icerir.

Forever Therm® #463

Bu besin tamamlayicisi, metabolizmayi
desteklemeye ve yeme istegini kontrol etmek
icin botanik 6zleri ve vitaminlerin etkili bir
kombinasyonunu icerir.

Forever Garcinia Plus® #071

Bu gelistirilmis formul, guinlik diyetlerde istahi
kontrol etmeye yardimci olabilir.

Forever Daily™ #439

Gunluk olarak ihtiyag duyulan vitaminlerin ve
minerallerin de icinde bulundugu dengelenmis 55
besin karisimini igerir.

lyi beslenme aliskanliklarinizi

devam ettirin

My Fit programini tamamladiktan sonra, daha
enerjik ve spor ve beslenme hedeflerinizin
sorumlulugunu Usttinlize almaya hazir
hissedeceksiniz. Ancak bu program
sirasinda kazandiginiz iyi
aliskanliklarin elinizden kayip
gitmesine izin vermeyin. Bu
asamada motive olmaniza
ve yolunuza devam __’._
etmenize yardimci olmak

icin size bazi fikirler t_
sunacagiz.
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Jel iceceginizi her glin icmeye devam
edin

Aloe Vera jel iceceklerini her gin icerek sindirimi ve
besin emilimini desteklemeye devam edin. Farkli
aromalara sahip her jel icecegdi Forever’'in kendi Aloe

tarlalarindan elde edilen saf ve elle toplanan Aloe Vera
jel ile hazirlanir.

AKSAM HABERLERINI IZLERKEN
VEYA NETFLIX'TE EN SEVDIGINiz
PROGRAMI SEYREDERKEN BIRKAG
KOL HAREKETI YAPMAK IGIN
KOLTUGUN YANINDA KUGUK
AGIRLIKLAR BULUNDURUN.”

Argi+® ile egzersizlerinizi destekleyin

Forever’in Argi+® Urlind, nitrik oksiti olusturmasina
yardimci olan gucli bir amino asit L-Arginine’in glinlik
degerini verir. Forever Aloe Vera Gel® ile birlikte bu
lezzetli icecek karisimi, egzersizinize gli¢ katmak veya
gunlik aliskanliklarinizdan en iyi sekilde yararlanmak
icin ihtiyaciniz olan destegi saglamaya yardimci olur.

Yesilliklerinizi yaniniza alin

Yeterli miktarda sebze ve meyve tiketmek séz
konusu oldugunda, bazi giinler digerlerinden daha
zordur. Forever Supergreens™, viicudunuzun dogal
savunmasini korumaniza ve performansinizi Gst
seviyede tutmaniza yardimci olmak icin temel besinler
ve antioksidan gucl sunar. Her bir paket, Aloe Vera
ve 20’den fazla meyve ve sebzenin ideal karisimi ile
glcll bir besin destegi sunar. Su veya meyve suyu ile
karistirarak igebilirsiniz.

My Fit Setleri .
Forever ARGI+® | Uriin Kodu 473
Forever Supergreens™ | Uriin Kodu 621

Ihtiyag duydugunuzda destek alin

Uzerinizde ¢ok fazla baski kurmayin. Spor
hedeflerinize ulasma yolunda anlaml adimlar
~atmak igin yilin geri kalan zamanini kullanarak
'\ daha sonraki adimlari atma konusunda daha

~ gliclii ve hazir hissedeceksiniz. E§er motive
olmakta zorlaniyorsaniz, My Fit programini
uygulayan diger kisilerle iletisime gecin.

Sizi en sevdiginiz Urinlerle tanistiran kisi,
muhtemelen sizi benzer hedefleri olan ve sizin
gibi dislinen baska kisilerle tanistirabilir.



SENIOR MANAGER '

Rojhat Geng

Merhaba Forever Living Ailesi, 6zel sektérde devam eden yogun ve yorucu galisma
hayatimda, alternatif gelir kazanmak igin basladigim Forever Living isimde Senior
Manager kariyerine ulastigim igin cok mutluyum. Bu kariyere ¢ok siki bir (riin
kullanicisi olarak ulastigimi rahatlikla sdyleyebilirim. Ailemle beraber kullandigimiz
UrUnleri gevremize tavsiye ederek Forever Living isimi blyittum. Sponsorumun
“Kariyer yapmak istiyorsan, lider olmali ve lider yetistirmelisin.” séziuni aklimdan
asla c¢ikarmadim ve iyi bir lider olmak icin slrekli kendimi gelistirmeye calistim.
Ekibimden de liderler giktigi icin cok mutluyum. Sizlere verebilecegdim en énemli tiiyo
ise bikmadan, asla vazgegmeden Forever Living’in kaliteli Grinlerini ihtiyaci olanlara
ulastirmaniz ve hakkaniyetli is firsatini ise ihtiyaci olanlara sunmanizdir. Forever
Living’te FBO olarak Senior Manager kariyerine ulasmami saglayan Ekip Liderlerime
ve benden destek ve yardimlarini esirgemeyen, her zaman yanimda olduklarini bana
hissettiren Sponsorlarima tesekkirl borg bilirim. Saglikli ve varlikli gtnler dilerim.
Saygilarimla...

SENIOR MANAGER '

Mutlu Kanbay

Merhaba Forever Living Ailesi, Urlinler ile 2019 yili Aralik ayinda tanistim. Uriinleri
kullandiktan sonra daha kaliteli ve enerjik bir yasama kavustum. Kendimdeki etkilerini
deneyimledikten sonra bu kaliteli Urlinlere yasamlarina destek olmak isteyenlerin
ihtiyac duydugunu fark ettim. Forever Living Is Planinin milkemmel, prensipli,
uluslararasi ve prestijli olmasi bu alana ydnelmemi ve bu isi inanarak yapmami sagladi.
2021 yili Haziran ayinda Senior Manager kariyerine ulastim. is Planinin hayatimi
degistirecegini Ust Managerlarmizin egitimlerinde defalarca dinleyip kendimi ikna
etsem de Ekibinizden baska kisilerin hayatlarini degistirdiginizde yasadiginiz duygu
ve hazzi dngérememistim. Buglin geldigim bu kariyerle degerli Ekip arkadaslarimdan
(simdilik) 2 arkadasimizin Manager kariyeri ile hayatlarinda gergeklesen degisiklikleri
goriince, aslinda bu isin kendi hayatlanmizi degistirmekten ¢ok baskalarinin
hayatlarini degistirmeye vesile oldugumuzda asil hazzi yasattigini, yasayarak tecriibe
ediyorum. Bu vesile ile bugiin geldigim noktada bu yolda benimle birlikte olan Ekip
arkadaslarima tesekkdrlerimi sunuyorum. Yaptidiniz seyi yapmaktan vazgegmeden,
yapmaya devam edin. Herkese saglikli ve huzurlu bir &mir diliyorum.

SENIOR MANAGER '

Cihan Otman

Merhaba, Forever Living Ailesi’nde bulunmanin muhtesemligini anlatmanin imkani yok.
Hasta tagima personeliyken tanistigim Forever Living is Plani ile hayatimi degistirme
firsatini yakaladigimi anlamistm. O glinden bu gline tahmin ettigim gibi hayatimda
cok sey degisti. Bu firsati bana sunan ve emegi gegen herkese ¢ok tesekkdir ediyorum.
Forever Living is Planindan daha iyi bir is plani hic gérmedim. Bu firsati herkesin iyi
degerlendirmesi gerektigi kanaatindeyim. Ne olursa olsun elimizdeki firsatin kiymetini
iyi bilelim. Hak eden herkesin daha iyi kariyerlere ulasmasini temenni ediyorum.
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MANAGER

Merhaba, 31 yasindayim ve ev hanimiyim. 2 yil 6nce tavsiye Uizerine Forever Living ile tanistim. Uriinlere ve
sirkete giivenim her kullandigim Uriinde bir kez daha artti. ilk etapta 6n yargilanm beni geri cekiyordu. 3 cocuk
annesiyim, zamanim yok gibi birgok bahanem vardi. Katildigim toplantilarda herkes hayatinin nasil degistigini
blylk bir heyecanla anlattiginda, bu isin benim ve gocuklarimin hayallerinin dénim noktasi olabilecegini
anladim. Butin bahanelerimi bir kenara biraktim; ¢tinkl hayallerim bahanelerimden daha blyukti. Mucizelere
inanmanin glictyle Mayis ayinda Assistant Manager, ardindan da Manager kariyerine ulastim. Hayatim maddi
ve manevi degisti. Birgok insanin hayatina dokunmanin mutluluguyla isimi askla yapiyorum. Amacim, daha ¢ok
insanin hayatina dokunmak. Bize bu imkani taniyan sirketimize, her zaman destekgimiz olan Liderlerimize ve
Ekip arkadaslarimiza tesekkir ediyorum. Hayatta ne istediginize karar verin, ayada kalkin ve basarana kadar
asla vazgecmeyin. 5
EZGi, ALI HATIPOGLU

Forever Living Ailesi ile 2020 yili Aralik ayinda tanistim. Uriinleri kendim deneyimledikten sonra Ust Managerim
bana Is Planini anlatti ve kabul ettim. 6 ay gibi kisa bir siirede Manager kariyerine ulastim. Béyle bir aile icinde
oldugum icin cok mutluyum. Manager ve Ust Managerlarma katkilarindan dolayi cok tesekkiir ederim.

EROL GIiRGIN

Merhaba, 29 yasindayim. Tavsiye Uzerine Forever Living ile tanistim. Kisa bir sire igerisinde Sponsorlarimin
yardimiyla iyi bir Ekip calismasi yaptik ve Manager kariyerine ulastim. Daha Ust kariyerler i¢in ¢alismalarimiz
devam ediyor. Herkese tesekkur ederim.

ESMA KUGUK

Forever Living 8nceden bildigim bir firmaydi. Uriinlerini severek kullaniyordum. is amacgli diisiinmeye baslamamla
birlikte hizli bir sekilde Manager kariyerine yiikseldim. Forever Living Ailesi’nin sicakligini ve samimiyetini tam
anlamiyla deneyimleme imkani buldum. Bu ailenin bir Uyesi olmak gercekten bir ayricalik. Herkese basarilar
dilerim.

MEHMET METIN DOGRUL

MANAGER

Forever Living Ailesi’nin bir pargasi oldugum igin gok mutluyum. Ust Managerlarinizin dediklerini uygulayin,
kariyer bu sekilde kendiliginden geliyor. Sponsoruma ve Ust Managerlarima cok tesekkiir ediyorum. lyi ki varsiniz.

ONUR KAMBA

11 yildir magaza mudurligu yapiyorum. Forever Living Urtnleri ile 11 yil 6nce tanisma firsatim oldu. Kullanici
olarak devam ettigim Grinlerin glicint, bundan 5 yil 6nce yegenimde aldigim olumlu sonugla birlikte gordiim.
Hayatta hicbir seyin imkansiz olmadigina inandim. Bir yil énce Is Planini uygulamaya karar verdim. ilk ayimda
online galismalarla Supervisor kariyerini tamamladiktan sonra galismalara devam ettim. isimden arta kalan
zamanda part-time olarak son 4 ayimda siki bir galisma, planlama ve programla online egitimleri degerlendirerek
ve bu pandemi siirecinde birgok kisinin hayatina dokunarak Manager kariyerini tamamladim. lyi ki varsin Forever
Living! Yeni basarilarda bulusmak dilegiyle...

KEZIBAN AY

MANAGER ¥ .

30 \'ﬁ

Her giin ylizlerce hayal kurarsin ve higbiri gercek olmaz ama bir giin bir gercek yasarsin higbir hayale sigmaz. iste
bu hayalle basladi biittin gergekler benim igin. Forever Ailesi’nin bir ferdi oldugum igin gok mutluyum. Herkese
saygilarimi ve sevgilerimi sunuyorum.

SENOL IMER
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En basaril1 20 FBO

Mayis - Haziran - Temmuz - Agustos

Non-Manager Business-Builders
(Non-Manager CC)

Bu tesviki, en yiksek Non-Manager is hacmine ulasan FBO’lar kazanmaktadir.

Serap Sancaktar

Cihan Otman Fatih (;l;;ar
T L

4 Selda Altintas 5 Serdar Hakan, Sahnaz Arvas Giftci 6 Figan Yurdadog
7 Ender, Burcu Altintas 8 Ezgi Hatipoglu 9 Gllperi Dasdemir
10 Mutlu Kanbay 11 Senol imer 12 Fatma, Mustafa Ulugesme
13 Anas Zyad Salman 14 Keziban Ay 15 Erol Girgin
16 Serif, Meryem Elma 17 Celalettin Yaman 18 Sevgi, Ali Bayindir
19 Rojhat Geng 20 Hiilya inkaya

Business-Builders
En Cok Yeni Preferred Customer ve Assistant Supervisor Kaydi Yapanlar

Bu tesviki, en yiksek yeni kayit is hacmine ulasan FBO’lar kazanmaktadir.

n isa Kdse 8 Sultan Yalginkaya 15 Fatma Serra Giftci
E Erdal Sengl 9 Nesrin, Serkan Boran 16 Erol Girgin
H Orhan, Asli Boztas 10 Onur Kamba 17 Selda Altintas

4 Niyazi Korkmaz 11 Serap Sancaktar 18 Yurdagil Dilsiz

5  Serkan Karabulut 12 Kadir Kocatlrk 19 Omer Efe

6 Ahmet Demircan 13 Ender, Burcu Altintas 20 Cihan Otman

7 Ahmet, Arife Gok 14 Senol imer

Forever Aralik 2021
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SENIOR MANAGER
Rojhat Geng

Erol Girgin

Esma K¢k

Ezgi Hatipoglu
Mehmet Metin Dogrul
Najm Idan Hasan

SUPERVISORS

Anarkan Erkebaeva

Aygtl Torun

Burcu Karsiyakali
Emre Bircan

Hasan Eren Dalgin

isa Kése

Muhammet Kahraman
Pelin Berrak

Pelin Caliskan

Taner Aygdren

20  Forever Aralik 2021

Yukselenler

HAZIRAN AYI

SENIOR MANAGER
Mutlu Kanbay

Keziban Ay
Onur Kamba

ASSISTANT MANAGERS

Nazire Unal

Senol imer

SUPERVISORS

Alatia Wafaa
Bulent Hasates
Caner Kayapinar
Cagdas Oney
Dilber Ates

Dilda Dolgun
Dilek Gunl

Elife Sarikaya
Emrah Unal
Faruk Uyar
ibrahim Ozdemir
Keziban Afacan
Mustafa Boz
Neslihan Birnakgi
Nurten Kdksalan
Orhan Biyikli
Ramazan Coban
Sabriye Ozkirayil
Sevgi Oner
Seyedeh Nika Shabestari
Suzan Gilseren
Visam Alabid



Yukselenler

TEMMUZ AYI

AGUSTOS AYI

Taher Almafrachi

ASSISTANT MANAGERS

Alaa Hussein Mohamme Jasim
Dogan Dalgic

Kevser inkaya

Salim Aslan Ozbiilbiil

SUPERVISORS

Aabdullah Hussein Mo Jasim
Belgin Gonca

Fatma Demirel

Gamze Akman

Ghfran Ahmed Fakhir Al-Mohmmedawi
Haider Karem Mahdi

Hasan Coban

Kenan Ongel

Meral Glinesen

Saban Demir

Yalgin Mutlu

Zaenb Jafar Luaebe Luaebe

SENIOR MANAGER
Cihan Otman

Alaa Hussein Mohammed Jasim
Senol imer

ASSISTANT MANAGERS

isa Kdse

SUPERVISORS

Belma Uray

Gulsim Aleyna Ulucesme
Hacer Kara

Irfan Ozdemir
Meryem Kocaman
Nazire Bozkurt

Nihan Caliskan
Nurcan Karakocaoglu
Refiye Gegek

Sengul Senkarag6z
Serife Aytas

Volkan Cildiz

Yesim Karaca

Forever Aralik 2021
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