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Aloe saglikh sindirimi
destekler, saglikh bir bagisiklik
sistemine katkida bulunur,
besin emilimini destekler ve
dogal enerji seviyelerini
korumaya yardimci olur.

Dustart

Aloe cildi nemlendirmeye,
beslemeye ve rahatlatmaya
yardimci olur.



Arabaniz ister bir statii semboli ister ailenin
bir parcasi olsun, bir sonraki maceraniz icin
1 kendinizi mikemmel hissedin.
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Binlerce kisi Forever 2 Drive Tesvik Primi sayesinde yeni
bir araba almaya hak kazandi. Eger bir sonraki kazanan
siz olmak istiyorsaniz, Ust grubunuz ile iletisime gecin
ve bu tesviki kazanmak icin neler yaplimasi gerektigini
ogrenin,

FOREVERZDRIVE




Faks
+90 (212) 216 71 39 (pbx)
+90 (212) 347 81 30 (pbx)

Telefon
+90 (212) 347 71 26 (pbx)
+90 (212) 347 81 26 (pbx)

Tiim Turkcell Hatlar icin
755 0 FLP (357)

Vodafone Siparis Hatti
+90 (544) 347 71 27

Avea Siparis Hath
+90 (555) 978 50 59-60

g WhatsApp Hatti
+90 (539) 661 72 77

Elden teslimat saatlerimiz
Pazartesi-Cuma: 10:00-17:30 | Cumartesi: 10:00-14:00

Web Sitesi

www.foreverliving.com | www.teamflptr.com | www.flptr.com

E-mail

Kredi karti, hatali kartlar, internet sifresi, Fatura ile ilgili sorular
ve adres degisiklikleri igin musterihizmetleri@flptr.com
Online Sponsorluk online@flptr.com

Siparislerinizle ilgili sorular ve siparis vermek icin
siparis@flptr.com

Kargo ve sevkiyat ile ilgili sorulariniz icin kargo@flptr.com
Genel bilgi icin info@flptr.com

Satis Ofisi

izmir Satis Ofisi

Ankara Cad. No73/1 Kat:2 Daire: 201 Bayrakli / iZMIR
Tel:+90 (232) 445 63 44 | Faks: +90 (232) 445 67 29
flpizmir@fiptr.com

Imtiyaz Sahibi

Forever Living Saglik ve Giizellik Uriinleri Dagitim
Ltd. Sti. Adina

Genel Miidiir: ilker ISMEN

Sorumlu Yazi isleri Mudiirii: Omer Atas

Basim

Sek Ajans

Maltepe Mah. Davutpasa Giftehavuzlar Sok. 1. Matbaacilar
Sitesi No:2/113 Maltepe, Topkapi Zeytinburnu / ISTANBUL
Tel: +90 (212) 612 97 70 pbx
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Forever Living Saglik ve Giizellik Uriinleri
Dagitim Ltd. Sti.

Gazeteciler Sitesi Yazarlar Sokak No:8
34394 Esentepe - Sisli / Istanbul

Forever L|V|ng Products Az['rbaycan MMC
N. N rimanov Rayonu, 2-ci C.Hacibyli Dng!"si, No:6
1010 Baku, Az Irbaycan
Phone: +994-12-465-43-96 / +994-12-465-03-17
Fax: 994-12-465-03-16 Email: fpazerbaijan@yahoo.com

Forever L|V|ng Products Iraq
No: 40/1222 Bakhtiary Erbil, Iraq
Phone: +964 66 264 62 97 - 964 66 264 62 98
Email: flpiraq@ymail.com

g8 1y |
I ¥ ViR

Forever Living Products, Kyrgyzstan
33-2 Razzakov St. 720040 Bishkek, Kyrgyzstan,
Phone: 996-312-61-1435 / Fax: 996-312-62-4906
Email: flpkyrgyzstan@yahoo.com
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Forever Living Products, Georgia LLC
Simon Chigovani Street 9/11 Thilisi, Georgia
Phone: +995 322 131505
Email: fpgeorgia@yahoo.com
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Bu giicli s6z, sans yaninizda olmasa
bile, cesaret ve azimle devam etmenin
ne demek oldugu Uzerine disinmeme
sebep oluyor. Birgcoklari icin cesur
olmak korkusuz olmakla ayni seydir
yani kelimenin tam anlamiyla
korkmadan ve hicbir sey sizi
durduramayacak sekilde kararl ve
hizli hareket etmektir. Fakat cesur
olmak korkusuz olmak demek degildir,
korktugun zaman bile ilerlemeye
devam etmek demektir.

HER ZAMAN SAY]
ALAMAYABILIRSINIZ; ANCAK
HER ZAMAN OYUN DISI DA
KALMAZSINIZ.

Herkes bir seylerden korkar; ancak
onemli olan o korkuyla ne yapacagini
bilmektir. Korkunuzun sizi yolunuzdan
allkoymasina izin verecek misiniz
yoksa ilerlemek igin cesaretiniz var
mi? Pek cok FBO’nun daha giglu,
daha kendinden emin ve daha basarili
olmak igin korkulariyla dogrudan
yuzlestiklerini gérdim.

1991 yilinda askeri darbe sirasinda
Ulkesi Haiti siyasi bir kaosa
sUrtiklendiginde bile Forever isinden
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“Asla vazgecmeyen birini yenmek zordur. Her i1ska
beni bir sonraki sayiya yaklastirir. Oyun disi kalma
korkusunun sizi oyundan alikoymasina asla izin

vermeyin.”

- Babe Ruth

(Amerikan profesyonel beyzbol oyuncusu)

asla vazgegmeyen Marie Alice Degraff
var. Uzerindeki giysilerden baska
hicbir sey olmadan ailesi ile birlikte
miulteci olmak Uzere Ulkeyi terk
etmeye zorlanmistir. Ancak Marie pek
cogumuzun hayal bile edemeyecegi
tdrden bir korkunun Ustesinden gelip
isini yeniden kurdu.

Bir de tim kopriler bombalandidi igin
Forever Grtnlerini Sirp Nehri boyunca
feribotla tasiyarak kelimenin tam
anlamiyla isini ayakta tutan Veronika
Lomjanski var. Yasadidi sehir olan
Novi Sad’in blytk bolimi tahrip
olmasina ragmen, Veronika kendisinin
ve ekibinin islerini ve hayallerini canli
tutabilmeyi basarmistir.

Dinyanin doért bir yanindaki FBO’lar
tipki sizin gibi korkulariyla
ylzlesiyorlar. Ancak korkmak icin bu
zorlu kosullarin i¢cinde yer almaniza
gerek yok. Bazilar i¢in korku topluluk
6nlnde konusmaktir. Bazilari Forever
hakkinda yabancilarla konusmaktan
veya reddedilmekten korkarlar. Bu
duygularin hepsi cok dogaldir ve pek
¢ok kisi sizinle ayni korkulari paylasir.

Babe Ruth oyun disi kalmanin
korkulacak bir sey oldugunu hig
dustinmedi. Bu durum Kkariyerinin

normal bir pargasiydi ve her defasinda
topa vurmaya calisip kacgirdiginda bir
sonraki saylyl almaya bir adim daha
yakin oluyordu. Sizin vizyonunuzu
paylasmayacak ya da cesaretinizi
kirmak isteyecek kisilerle
tanisacaksiniz. Bunda bir sorun yok.
Her reddedilme sizi ister yeni bir
musteri kazanmak ister Manager
kariyerine ulasmak olsun bir sonraki
basariniza bir adim daha
yaklastiracaktir.

Korkularinizin tstesinden
gelebileceginizi biliyorum; ¢tink sizin
gibi pek ¢ok kisinin bunu yaptigini
g6rdim. Korkunun elinizden geleni
yapmaniza engel olmasina asla izin
vermeyin. Her zaman sayi
alamayabilirsiniz; ancak her zaman
oyun disi da kalmazsiniz. Yedek
kullbesinde oturmak yerine sahaya
¢ikip oynayin, bu sekilde daha ¢ok sey
ogrenirsiniz.

Daima Sizlerle

Rex Maughan
CEO



Roman yazmaya karar veren ancak
konustugu herkes tarafindan
kendisine giinde 10 sayfa yazmadan
bunu yapmanin mimkin olmadigi
sdylenen birini distnin. Kisi bunlar
duyunca hayatinda her giin 10 sayfa
yazacak zamani olmadigi i¢in her
gece sadece 1 sayfa yazsa bile giin
be glin hedefine bir adim daha
yaklasabilecegi gercegini goz ardi
edip bu projeyi rafa kaldirir.

is Plani icinde hizl bir sekilde
yUkselen Forever Business Ownerlar
ile tanistiginizda ki bu durum oldukga
ilham vericidir, bu noktaya gelmek
icin yaptiklari is size ¢ok zor
goérunebilir. Her giin onlar gibi ¢ok
sayida telefon gériismesi yapmaniz,
belli sayida toplanti ayarlamaniz veya
sosyal medyada birkag saat
gecirmeniz gerekiyor diye
distnebilirsiniz. Bir FBO olarak
basarili olmanin tek yolu buymus gibi
de hissedebilirsiniz. Size dyle
olmadigini sdyleyebilirim. isimizde
bugtin olduklar yere ulasmak icin
kendinden daha emin olmak ve yeni
beceriler gelistirmek adina acele

Biiyiik olasilikla “Bir sey yapmaya degerse, onu iyi
yapmaya deger.” s6ziinii daha 6nce duymussunuzdur.
Ancak ben buna inanmiyorum. Bence istediginiz
kadar iyi yapamasaniz da bir sey yapmaya degerse,
her sekilde yapmaya degerdir. Ayrica sadece iyi
oldugumuz seyleri yapmaya odaklansaydik, nasil
ogrenir, bliylr ve gelisirdik, oyle degil mi?

etmeden zamani istedigi sekilde
kullanan birgok basarili FBO var.

Her giin bir ya da iki telefon
gorismesi yapacak kadar zamaniniz
olsa bile bunu hic¢bir sey yapmamakla
kiyasladiginizda %100 daha basarili
oldunuz demektir. Ginde 10 telefon
gorismesi yapmak yorucu geliyorsa,
o halde 2 tane yapmayi deneyin.
Sadece bir toplanti ayarlamak ya da
tek bir potansiyel FBO’yu takip etmek
bile vazgecip higbir sey yapmamak
yerine sizi hedefinize daha fazla
yaklastiracaktir.

is kurmaya baslamak icin bir hafta
boyunca belirli bir saat ¢alismaniz
veya belirli bir is alaninda bir
gegmise sahip olmaniz gerekmez.
Forever firsatini bu derece essiz kilan
seylerden biri, uzman olmaniza gerek
olmamasidir. Forever firsati herkes
icindir ve bu iste herkes kendi hizi
dahilinde buyume imkanina sahiptir.

Her yeni Urun kullaniminizda ya da
Forever firsati ile birini her
tanistirdiginizda isinizi blyGtir ve

ilerlersiniz. Urlinlere olan tutkunuzun
ve baskalarina yardim etme isteginizin
size rehberlik etmesine izin verin.
Kendinize olan glveniniz ve
deneyiminiz arttikgca, ne kadar basarih
olabileceginize sasiracaksiniz.

Su anda ¢ok iyi olmasaniz bile bu is
yapmaya deger, bunu unutmayin.
Basarili olmak igin her seyi en
basindan ¢cézmenize gerek yok. Bu
zamanla olacaktir. ilerlemek icin bir
seyler yaptiginiz siirece, daha iyi bir
yasama kavusmak ve hedeflerinize
ulasmak igin gercek ve dnemli
adimlar atarsiniz.

Glilimsemeye Devam Edin,

Gregg Maughan
Yénetim Kurulu Baskani
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Kesinlikle hayir. Dinyada asagi yukari 400 adet Aloe
Vera tlrd bulunur; ancak bunlarin hepsi insan tiketimi
ve topikal kullanim igin uygun degildir. Bu nedenle,
eger elinizde bulunan Aloe’nin tiri hakkinda bilgi
sahibi degilseniz, litfen cildinize strmeyin. Aslinda,
Aloe Ferox ve Aloe Arborescens dahil sadece birkag
thrindn 6nemli yararlara sahip oldugu soyleniyor;
ancak gercekten dikkat etmeniz gereken tiirl Aloe
Barbadensis Miller’dir. Bu bitki, Aloe’nin insanlar ve
hayvanlar i¢in en fazla yarar ve besin degeri tasidigina
inanilan taraddr.

Simdi bunu acikliga kavusturdugumuza gore, Aloe
bitkisinin tim kisimlarinin yararlilik derecesinin esit
olmadigini dile getirmek de énemlidir. Her bir Aloe
yapragi 4 kisimdan olusur; dis ylzey, bitki 6zi, zamk
ve parankima jeli. Dis ylizey, koruma gdérevi géren
mumsu bir dis katmandir ve dis ylizeyin hemen icinde
bitki 6zU olarak adlandinlan bir sivi yer alir. Bu sivi
ne tatli ne de yapiskandir, aslina bakarsaniz oldukca
acidir. Bitki 6ztinUin altinda bagisiklik igin yararli
ozellikler tasiyan acemannan iceren zamk bulunur ve
bu katman parankima olarak bilinen seffaf, jelimsi bir
madde olan i¢ yaprak jelini ortaya ¢ikarmak
icin kesilir. Bilim insanlan yaprak jelinde
75’den fazla aktif besin maddesi
tanimlamistir ve bunlar yatistirici
ve sifa verici yararlar saglamak
icin sinerjik olarak calisir. Bu
: bilesikler amino asitler,
\‘ enzimler, saponinler,
- mineraller, vitaminler
ve yag asitleri
icerir ve Aloe’nin
bu derece Unlu
olmasinin sebebi
de bu i¢ yaprak
jelidir.

Piyasada pek cok Aloe trtind bulunur. IMARC
Group1’e gore bu urinlerin global pazar degeri 465
milyon dolar civarindadir; ancak bir Aloe Uriininde
saf i¢ yaprak jeli kullanilmiyorsa, yarari bir miktar
tartismaya agiktir. Disarida pek cok farkli Aloe suyu ve
jeli bulunuyor, bunlarin tadi ve safligi Aloe yapraginin
hangi kisminin kullanildigina bagli olarak degisebilir.
Aloe Vera suyu genellikle, aloin olarak bilinen aci

sari bir madde igeren dis yaprakta dahil olmak tizere
butlin yapraktan yapilir. Aloe’nin aci kismi genellikle
tirnak yiyen kisileri bu aliskanliklarindan vazgecirmek
icin kullanilan 6zel tirnak cilalarinda kullanilir; ¢inki
tadi oldukca kétudur. Pek ¢ok sirket icin Aloe’nin
tatsiz kisimlarini ¢gikarmak ve sadece i¢ jelini almak,
zaman alici ve masrafli bir islemdir. Neyse ki Forever,
Urtinlerinin giinimuz pazarinda mimkin olan en saf
ve en kaliteli Aloe’yi icerdiginden emin olmak igin bu
stirece hakim ve patent sahibi bir sirkettir.

Sadece Uluslararasi Aloe

Bilim Konseyi’nin (IASC) onay
miihriinii tasiyan Aloe iiriinlerine
giivenmeniz gerektigini biliyor
muydunuz? IASC, yalnizca nicelik
ve nitelik hakimindan kendileri
tarafindan konulan kati kurallan
karsilayan Aloe iiriinlerini
onaylamaktadir.




Aloe Barbadensis Miller bitkisinden
elde edilen Aloe i¢ yaprak jeli, icecek
olarak tiketildiginde ya da topikal
Urlin olarak kullanildiginda insanlar
ve hayvanlar icin yararlidir. Oyleyse,
yasam tarzinizi gelistirme konusunda
Aloe’nin tam olarak size sundugu
yararlar nelerdir?

SiNDIRiMi DESTEKLER

Sindirim, bagirsakta gergeklesen
6nemli bir bedensel islemdir.

Bu islem vicudun, yiyecekleri
daha sonra kan dolasimi iginde
emilen veya viicut iginde dagitilan
diger maddelere pargalamasini

kapsar. Bununla birlikte, ortaya
¢ikan kanitlarin artmasi bize
bagirsaklanmizin buyUkligu ve
karmasikliginin besin emiliminden
daha 6nemli bir rol oynadigini séyler.
Ayni zamanda, sindirimin bagisiklik
sistemimiz ve genel sagligimizla da
ilgisi bulunmaktadir.

Bu nedenle, sindirim sistemi
sagliginizi dikkate almaniz dnemlidir.
Saglikli beslenme ve dlzenli egzersiz
gibi sindirimi desteklemek i¢in
yapabileceginiz pek ¢ok sey var.
Bununla birlikte, bu segeneklerin
birgogunun sonuglarini gérmeye
baslamaniz biraz zaman alabilir,

bu nedenle beklerken sindiriminize
yardimci olmasi i¢in Forever Aloe
Vera Gel’i beslenmenize eklemeyi
dusunebilirsiniz. Aloe Vera oldukca
emicidir ve bu da size hizli bir
bicimde yardimci olabilecedi
anlamina gelir.

Aloe, temizleyici ve arindirici
ozellikleri nedeniyle oldukca
begdenilir, bu nedenle Forever'in C9
programinda Forever Aloe Vera Gel
onemli bir yere sahiptir. Forever Aloe
Vera Gel, Forever’in yeniden formiile
edilen jel icecegidir ve simdi %99,7
saf Aloe icerir, bu da iyi bir sindirim
destekleyicisi oldugu anlamina gelir.
Bu Aloe iceceginde kullanilan Aloe
jel, 6zenle elle kesilerek yapragin dis
ylzeyinden ayrilir ve islenir. Bu islem
Uriin toplandiktan sonraki 6 saat
icinde tamamlanir, iste bu ylizden
bu kadar saftir. Bunun yani sira nihai
formuil, koruyucu madde icermez

ve geri donusturilebilir ambalajlar

icinde paketlenir. Her sabah 60-
120ml Forever Aloe Vera Gel icmek,
sindiriminizi desteklemenize ve
sindirim sUlreglerinizi kontrol altinda
tutmaniza katkida bulunur. Bu jel
icecegin biraz daha meyveli bir tat
arayanlar icin seftali aromal (Forever
Aloe Peaches) ya da vaksiniyum ve
elma aromali (Forever Aloe Berry
Nectar) segenekleri de mevcuttur.

CILTTEKI NEMi
ARTTIRMAYA YARDIMCI
OLUR

Forever Aloe Vera Gel ile cildi

ayni zamanda igten disa dogru
besleyebilirsiniz. Aloe cilt, sag ve
tirnaklar igin yararlidir ve bu jel
%99,7 saf oldudu icin arindirici
Ozellikleri size Aloe isiltisini sunmak
icin icten calisir.

Aloe nazik fakat gii¢li dogal
nemlendirme 6zelligi sayesinde

cilt bakimini gelistirdigi icin 6vgl
almistir. 2017 yilinda yapilan global
bir arastirmanin cilt bakimi s6z
konusu oldugunda, insanlarin en gok
sivi destegi ve nemlendirme yarari
Uzerinde durduklarini ve bunlarn
talep ettiklerini belirledigini biliyor
muydunuz? iste bu nedenle, Forever
basarili Grlinler ortaya koymak igin
Aloe’nin glictini kullanmaya ve onu
bilimsel olarak kanitlanmis igerik
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maddeleri ile bir araya getirmeye karar vermistir. Forever
Urtnleri, Aloe’nin etkinligini arttiran icerik maddeleri
barindirir.

Cildin su oranini arttirmak igin Aloe’nin iyiligini dogrudan
gbzeneklerinize ulastiran Aloe icerikli bir yliz maskesi
kullanmaktan daha iyi bir yol var midir? Yz maskeleri
icin global pazarn 2021 yilina kadar 8,8 milyar dolara
ulasacagi tahmin ediliyor ve bizler yeni Aloe Bio-
Cellulose Mask’in o yIl geldiginde bu pazarda énemli
bir etki yaratacadina inaniyoruz. Geleneksel maskelerin
aksine bu birinci sinif kumas maske, cildi yatistirip
besleyerek her bir ince ¢izgi ve kinisikliga nifuz eden
derinlemesine bir nemlendirme sadlamak i¢in Aloe ve
deniz yosununu biyo-seluloz lifleri arasinda bir araya
getirir. Bu ¢evre dostu maske, yas alma belirtileriyle
micadele ederek ve kizariklik gérinimunl azaltarak mat
cildi canlandiran nemlendirici yesil ¢cay ve atkestanesi
serumu ile zenginlestirilmistir. Uygulamasi kolay bir
maskedir. YUzunizde 20 dakika bekletip ¢ikardiktan
sonra bu maskeyi topragdi beslemek i¢in bahgenizde
kullanabilirsiniz. Maskeyi ¢ikardiktan sonra ylzinuzu
durulamaniza gerek yoktur. Yumusak, esnek ve parlak
cildi ortaya ¢ikarmak icin yUzinuzde herhangi bir
kalinti varsa hafifce masaj yaparak cildinize yedirmeniz
yeterlidir.

TAHRISLERI YATISTIRMAYA YARDIMCI
OLUR

Aloe Vera bitkisine halk arasinda yillar boyunca pek ¢ok
isim verilmistir. Ondan “yanik bitkisi”, “mucize bitki”
veya “ilk yardim bitkisi” olarak bahsedildigini duymus
olabilirsiniz. Bu durum, onun dogal yatistirici 6zellikleri ve
binlerce yildir geleneksel tipta kullaniimasi gergeginden
kaynaklanmaktadir. Forever, cilde %84 oraninda saf Aloe
ulastirarak Aloe Vera yapragina neredeyse es olan bir
topikal jel olan Aloe Vera Gelly’de, Aloe’yi en iyi sekilde
kullanmistir. Bu yogun jel, glivenli bir sekilde hassas
dokuyu beslemek ve tahrisi yatistirmak i¢in kullanilabilir.
Cildi nemlendirmek, yatistirmak ve beslemek igin kiigik
tahrislerde kullanabilirsiniz. Kiyafetlerde leke birakmaz.
Her evde ve her ilk yardim ¢antasinda bir tip Aloe Vera
Gelly bulunmasinda fayda var!

CILDIiNizi DENGELEMENIZE YARDIMCI
OLUR

Cilt gok hassas bir organdir, bu nedenle yiizeyinde gok
ince ve hafif asitli bir tabaka bulunur. Bu tabaka, asit
ortlsi olarak bilinir ve cildi bakterilere ve virlslere karsi
korumak icin bir bariyer gibi galisir. Ciltteki dalgalanmalar
dogal olarak gerceklesse bile bazen asit 6rtlisti fazlasiyla
hassas olur ve tamamen dengesiz hale gelir. Bu durum,
sert cilt temizleyicileri veya ¢evre nedeniyle meydana
gelebilir. Artik Aloe’nin mikemmel bir cilt bakim Grini
oldugunu ve bu kadar iyi

“Kullandigim Forever cilt bakim
Urtnleri saf Aloe icerir, bu da bu
Urdnlerin ayni zamanda Aloe’nin
dogal 6zelliklerini icerdigi anlamina
gelir. Gegenlerde kesinlikle harika
pir Urtin olduguna inandigim Aloe
Bio-Cellulose Mask’1 denedim.
Her durumda 6zel ylUz maskelerini
Ccok seviyorum ve simdi Forever'in
da boyle bir maskesi var. Artik
inanabilecegim Urlnlerden olusan
eksiksiz bir cilt bakimi dtizenim var.’

- Kristina Rihanoff

olmasinin sebeplerinden
birinin dogal pH degerinin
yaklasik 5,5 yani saglkl bir
cilt igin belirlenen pH degeri
ile ayni oldugunu biliyoruz.
Aloe ayni zamanda cilt
tarafindan emilebilmeleri
icin diger icerik maddelerini
destekler. Aloe’nin bu dogal
yararlari, bize sundugu cilde
yararl besin maddeleriyle
birlikte, Forever’in jel

bazl cilt bakim Urdnleri
koleksiyonu olan Sonya
Daily Skincare’e ilham oldu.
Sonya Daily Skincare bazen
kuru, bazen yagli, bazen
her ikisi ve bazen ise higbiri
olmayan (siklikla normal
olarak adlandirilan) karma
ciltleri dengelemek igin
calisir.

)
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Sonya Daily Skincare ciltteki dalgalanmalari dengelemek
icin bir arada calisan 4 adet jel bazli Griinden olusur. Bu
Grtnler, cildin dogal yaglarini ortadan kaldirmayan bir

cilt bakimi serisi arayan 12-45 yas araligindaki herkes
tarafindan kullanilabilir. Bu gelistirilmis cilt bakimi serisi,
icerik maddelerini birbirinden ayriimadan cilde ulasincaya
kadar bir arada tutan bir jel kapstilleme teknolojisi
kullanir. Cilde degdigi anda, bu icerik maddeleri cilt
Gzerinde yag gibi eriyerek en ¢ok ihtiyag duyulan
noktalara ulasir. Koleksiyon, cildi zengin antioksidanlarla
temizleyen bir cilt temizleyici Refreshing Gel Cleanser,
cilt tonunu aydinlatmaya ve gézenekleri kiiglltmeye
destek olup dogal isiltinizi zenginlestiren llluminating

Gel, siz uyurken cildi derinlemesine nemlendirmeye ve
dengelemeye katki saglayan Refining Gel Mask ve cildi
gelistirmeye yardimci olmak igin hidrolize kolajen iceren
hafif bir nemlendirici Soothing Gel Moisturizer’dan olusur.

Loz [ma

FOREVERS

Forever Aloe Vera Gel | Uriin Kodu 15
Forever Aloe Berry Nectar | Uriin Kodu 34
Forever Aloe Peaches | Uriin Kodu 77
Aloe Bio-Cellulose Mask | Uriin Kodu 616
Aloe Vera Gelly | Uriin Kodu 61

Sonya Daily Skincare | Uriin Kodu 609
Refreshing Gel Cleanser | Uriin Kodu 605
llluminating Gel | Uriin Kodu 606

Refining Gel Mask | Uriin Kodu 607
Soothing Gel Moisturizer | Uriin Kodu 608
C9 | Uriin Kodu 547/548

Referanslar: IMARC Group1, lider pazar arastirma
sirketi | imarcgroup.com

Size nasil yararlar sagladigini bildiginize gore artik neden
bircok insanin Aloe Vera’yi sevdigini anlamaniz daha
kolay, bu ylizden onu denemenizi éneriyoruz. Forever
Aloe Vera Gel, Aloe Bio-Cellulose Mask, Aloe Vera

Gelly ve Sonya Daily Skincare Urlnlerinin hepsi Aloe’nin
dogasinda var olan en iyi 6zellikleri icinde barindirir, bu
nedenle onlari begenecedinizi distinlyoruz. Ne dersiniz,
deneyecek misiniz?

L 4

FOREVER
JJE BERRY
¥ MECTAR®
e, {1 G L ) o
FOREVER 13
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TN O 10, 1 HR Qu] T e

Forever Nisan 2019

13



Uluslararasi yazar ve konusmaci Brian
Mayne, hedeflerinizi hayalden gercege
nasil dénustilrebileceginizi anlatiyor.

Otomatik pilotta yasam

Sik sik gittiginiz bir yere aracinizla seyahat ederken

hic hayallere daldiginiz oldu mu? Bunu yaptiginizin
farkina bile varmadan 6nce, varmaniz gereken noktaya
ulasir; ancak yolculugunuzun biyik bir kismini
hatirlayamazsiniz. Bu durum, bilingalti zihninizin siz
araba kullanirken, ylrtrken, bisiklete binerken ya da
duzenli olarak yaptiginiz herhangi bir baska seyde

tipki sizin kisisel otomatik pilotunuz gibi ¢calismasi
sonucu gerceklesir. Belki de daha énce, bir yere

gitmeye niyetlendiginiz ama bunu zihninizde giglu bir
sekilde canlandiramadiginiz bir deneyim yasadiniz ve
istediginiz yere gitmek yerine bilingalti otomatik pilotunuz
zihninizde hakim olan gocuklarin eski okulu, eski isyeriniz
ve hatta eski eviniz gibi daha 6nce sik sik gittiginiz

eski bir rotay takip etti. Bilingalti otomatik pilotunuz
daima sizin en glclu disincelerinizi izler ve gogu

zaman en gugcli dislinceleriniz sizin istediginiz seyler
olmayabilir. Yasaminizin belirli alanlarinda degisiklik
goérmek istiyorsaniz, bilingaltl otomatik pilotunuzu sizi
istemediginiz seye degil de istediginiz seye yonlendirmesi
icin nasil programlayacagdinizi 6grenmelisiniz, bu
basarinin anahtaridir. Kisisel olarak otomatik pilot
deneyimini kendim pek ¢ok kez yasadim; ancak 30’lu
yaslarda hayatim koétiye gittigi donemlerde bilingalti
otomatik pilotumun nasil ¢alistigini tam olarak anlamaya
basladim. O giinden sonra 6grendiklerim hayatimi her
yonlyle daha iyiye dogru degistirdi.

Yeniden programlama zamani

Gezici lunapark isi yapan bir ailede biyidim ve yilda
sadece 5 ay okula gidebildim. 13 yasindayken tamamen
okulu biraktim. Dogru diizgiin okuma-yazma bilmiyordum
ki, bu benim neslimin lunapark ¢ocuklari i¢cin gayet
normal bir durumdu. Beklendigi Uizere, gezici lunaparkin
yani sira Wight Adasi’nda ailenin eglence islerini
ylrtitmeye yardim ederek babam igin tam giin ¢calismaya
basladim. 19 yasindayken bir disko agarak aile isine yeni
bir yon kazandirdim ve o giinlerde eglence ve alkollU icki
satis ruhsatina sahip en genc kisi oldum. Disko isi buyuk
bir basariydi, ¢cok zengin oldum ve hayat ¢ok giizeldi.
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Ardindan,

yaklasik 10 yil

sonra, her sey ters
gitmeye basladi. Wight
Adasr’nda turizm inise gecti,

Birlesik Krallik ekonomisi durakladi

ve aile sirketi iflas etti. Hayatim dramatik bir

sekilde degisti ve kisa bir sure igcinde kendimi bir milyon
pound borg¢ icinde, bosanmis, evsiz, issiz, vasifsiz ve
okuma-yazma bilmeyen biri olarak buldum. Hayatim
kararmis goértinlyordu ve korkmustum, aslinda bu
hayatimda basaril bir b6limin baslangiciydi.

Dogrudan satis sektortinde is buldum ve pozitif dlistince
bilimi ile tanistim. Zihnimizde pozitif bir diistinceyi
tutmaya karar verdigimizde, bu durum mutluluk hissi
veren, kazanan bir tutum yaratan ve glcli davranislari
etkileyen bir kimyasal olan serotonin salinimini tetikler.
Serotonin ayni zamanda problem ¢ézmeyi kolaylastiran
ve iyi fikirlere olanak taniyan beyin hiicrelerinin baglanti
kurmasina yardimci olan bir kimyasaldir. Bu nedenle,
hedef belirleyerek beyin hiicre baglantilarimizin
gliclenmesine, parlak fikirler bulmaya ve tutkularimizi
gerceklestirmeye yardimci oluruz. Bu basit bilimi ve nasil
dogru bir sekilde hedef belirlenecegini 6grendigimde,
hayatim tim yénleriyle gelismeye basladi. Ogrenme
engelimin Ustesinden gelmek icin kendime bir hedef
belirledim ve bunu basardim. 30 yasindayken iyi
derecede okuma-yazma 6grendim, bu benim igin
inaniimaz bir basariydi. is performansim ekip

icinde en duslk seviyeden en yiiksege cikti

ve ogrendiklerimi baskalarina 6gretmeye
basladim. Tim beyni harekete gegirmeye
yardimci olan essiz bir kelime ve resim
kombinasyonu kullanan Hedef Planlama
Sistemi’ni olusturdum ve o glinden

bu yana bu sistem diinyanin dért bir
yanindaki binlerce insana yardimci

oldu.




2019 i¢in kurdugunuz hayal ne olursa olsun, ister is, egitim, spor isterse saglikla ilgili olsun, Hedef Planlama Sistemi
istediginiz basari yolunda ilerlemenize ve ona ulasmaniza yardimci olabilir. Bu dergideki sablonlari kullanin ve asagida
yer alan yedi basit adimi takip ederek kelimeler ve resimlerle kendi kisisel hedef planinizi olusturun. Ayni zamanda
www.goalmapping.com/register web sitesi Uzerinden Ucretsiz hedef planlama yaziimindan faydalanarak hedef planinizi
online olarak olusturabilir ve kisisel gértintileri kullanabilirsiniz.

Neyi basarmak istiyorsunuz? Hepimiz resmederek

istediginiz hayati yaratmanin baslangi¢ noktaS| onu

zaten yasadiginizi hayal etmektir. Zihninizi serbest
birakin. Istediginiz her seyi yapabilir, istediginiz
' her sey olabilir ya da istediginiz her seye sahip - R R
i olabilirsiniz. Gézlerinizi kapatin ve hayatinizin Im adim
istediginiz gibi oldugunu hayal edin. Simdi,
basarmak istediginiz seylerin bir listesini yapin. SW W
Hangi hedeflerin 6nceligi var? Listenize
tekrar bakin ve bir kez ulastiktan sonra
diger hedeflerinize ulasmada otomatik
olarak size yardimci olacak ana hedefinizi
belirleyin. Simdi, “Sol Beyin Hedef
Planlama Sablonu” Uzerinde orta kisimda
| “Ana Hedef” olarak belirtilen kutuya
simdiki zamanda kisisel ve pozitif bir dil
kullanarak bunu yeniden yazin. Daha
sonra hayatinizin farkli alanlari i¢in doért
i hedef belirleyin ve bunlari yine simdiki
| zamanda kisisel ve pozitif bir dil kullanarak
“Hedef” olarak belirtilen kutulara yazin.

| hayal eder ve resmederek dustnuriz. Birgok insan
‘ bilingli olarak farkina varmasa da, distindigimuz
[ her sey zihnimizde bir resim olusturur. Bu resimler
| gelecegdiniz igin bilingaltiniza emir verir. Yasa

{

[

Uséircii adene

Resmoini yapma

Hedeflerinizi resimlere donistirerek
bilingaltiniza iletin. Bu sag beyninizi
canlandirmak ve bilingaltinizdaki hedefleri
etkilemek igin kesinlikle dnemlidir; cunku
resim sag beynin dilidir. Bir basyapit
olmasi gerekmez, ¢cép adam hatta basit
semboller bile ise yarar; ancak mUmkin
oldugunca cok renk kullanin. “Sag Beyin
Hedef Planlama Sablonu”nu kullanarak
merkeze her iki tarafina alt hedeflerinize
ait resimler ya da semboller gelecek
sekilde ana hedefinize ait resmi yerlestirin.
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Dindiincic adime - Noden?

Sizi duygusal olarak etkileyen seyleri tespit edin. Duygu bir
dislnceye etki ettigi ve motivasyon igin yakit gérevi gérdigu igin
icine duygu girene kadar tim dusunceler esittir. Bizler mantikla
degil, her zaman duygularla motive oluruz. Bir sonraki adiminiz,
ask, 6zgurlik ya da aile gibi hedeflerinize neden ulasmak zorunda
oldugunuzun duygusal nedenlerini belirlemektir. Sol beyin sablonu
Uzerinde yer alan “Neden” kutularina bu nedenleri yazin ve daha
sonra sag beyin sablonu Uzerinde daha 6nce yaptiginiz gibi
resimlerini yapin.

Besince adim - Ne gaman?

Zaman gizelgenizi hazirlayin. Son teslim tarihine
sahip olmayan hedefler sadece dileklerdir ve
blylsl olmayan sézlerdir; ancak hedefiniz igin
bir tarih belirlerken cesaret ve disiince arasinda
bir denge olmasi énemlidir. Basari tarihinizi
belirledikten sonra onu ana hedefiniz altinda
bulunan kutuya yazin ve daha sonra sayfanin
altinda bulunan “Tarih” kutusuna buginin tarihini
yazin. Tarihleri birbirine baglayan paralel kutu
zaman gizelgeniz olarak gérev yapar.

Abtince adine - Masel?

Hedefinize ulasmak igin yapmaniz gereken
eylemleri belirleyin. Bunlar calismak, para
biriktirmek ya da yeni beceriler 6grenmek
olabilir. Bunlari zaman ¢izelgesinin
saginda yer alan kutulara yerlestirin.

Yedince adime - Kim?

Size destek olabilecek insanlari ya da kurumlar segin.
Caba gostermeye dedecek herhangi bir hedef hemen
hemen kesinlikle baskalarinin destegini ya da yardimini
gerektirir. Ister aile ve arkadaslar ister profesyoneller
olsun, hedefinize ulasmak i¢in yardima ihtiyaciniz olacak.
Yardimina ihtiyaciniz olacagini distindiigtinliz insanlarin
kimler olduguna karar verdikten sonra, zaman gizelgesinin
sol tarafinda yer alan kutulara isimlerini yazin. insanlarin
isimlerini daima yardima ihtiya¢c duyacaginiz adimlarin
karsisina yerlestirin. Sol beyin ve sag beyin hedef planlariniz
tamamlandiginda, her sabah onlara bakmak icin birkac
dakikanizi ayirin, bu bilingaltinizda onlari giglendirmeye
yardim edecektir.

Brian Mayne ve calismalari ile ilgili daha fazla bilgi edinmek igin
brianmayne.com web sitesini ziyaret edebilirsiniz. 2019 yilinda Kararl
Olmaniza yardimci olmasi amaciyla neden onun Hedef Planlama
Sistemini kullanmiyorsunuz? #beresolute
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2019 YILINDA KARIYERINIZDE ILERLEYIN

Kariyer rutininden cikip profesyonel olarak ilerlemeye
baslayacaginiz bir yil mi umut ediyorsunuz? Bu,
muhtemelen siz o0 masanin arkasinda otururken
olmayacak!

%51 %40 50

GALISANLARIN %51']
MEVCUT ISLERINi
BIRAKMIAK ISTIYOR.

%A0°1 GELEGEK YIL IGINDE  1980-2000 YILLARI

DISINDA BiR i$ BULMAYI  %50'Si KENDILERINE

DiSGNGYOR. SEGENEK SUNULSA,
GELEGEK IKi YIL
IGINDE ISLERINI
BIRAKACAKLARINI
SOYLUYOR.

Bu bilgiler son Gallup Anketi istatistiklerinden alinmistir.

MEVCUT SIRKETLERININ  ARASINDA DOGANLARIN

Bir sirkette ise girip geleneksel bir bigimde zirveye
dogru calisarak ilerleme glinleri gok uzun zaman dnce
sona erdi. Bir baska deyisle, terfi ya da Ucret artisinin
kendiliginden ayagdiniza gelecegini beklemekten
vazgegin.

Kariyerinizde ilerlemenin ¢6zim yolunun ofis disindan
gelme olasiligi daha yuksektir. Yeni beceriler gelistirin,
yeni firsatlar kesfedin ve kisisel mutlulugunuzu arttirin.
Mesleki yasaminizdan istediginizi elde etmenin yolu
budur. Burada size kendinizi daha akilli, daha mutlu
ve daha motive bir hale getirerek herhangi bir iste 6ne
¢ikmanin birkag yolunu anlatmak istiyoruz.

Forever Nisan 2019
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Biraz ekstra gelir elde etmek icin

is disinda kendinize bir calisma
alani acin ve yeniden motive olun.

Ek isler, kendinizi destekleme
zorunlulugu olmadan yeni bir
deneyimi kolaylastirmanin harika bir
yoludur.

Bu ayni zamanda normal faaliyet
alanlariniz disindaki alanlarda
profesyonel beceriler gelistirmek
icin harika bir firsattir. Belki network
becerilerinizi gelistirme ya da sunum
yapma konusunda daha iyi olmak
istersiniz. Ne tir bir part-time firsatin
bunu basarmanizda size yardimci
olabilecegini distnin.

Tuketici pazarinda yiz yuze
pazarlama hizla buyuyor. Herkes
televizyon ve internet araciligiyla
surekli reklama maruz kalyor,

bu nedenle reklam degdil de bir
arkadasin verdigi tavsiyenin daha
inandirici ve glvenilir oldugu
dusundliyor. Forever Living Products
bu is modelinin yaratacagi etkiye
mikemmel bir 6rnektir. Aradiginiz
firsat bu olabilir.

Forever Nisan 2019
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Ofiste, isinizi en iyi sekilde
yapmaniz i¢in size yol gésteren,
ilham veren ve calisma azminizi
kériikleyen bir lidere sahip olmaniz
6nemlidir.

Disaridan birinin tavsiyesini almak da
ayni derecede 6nem tasir.

Girisimcilik gaginda yasiyoruz. Son
dénemde kendi isini kurmus birini
bulmak higte zor degil.

Daha énce bir Forever Business
Owner ile konustunuz mu?
Tanisabileceginiz en comert
girisimcilerdendirler. Sizinle sadece
kendi basar hikayelerini paylasmakla
kalmaz, ayni zamanda size kendi
isinizi kurmaniz icin yol gdsterirler.
Bu tir bir iliski ile karsilasmak her
zaman kolay degildir.

“'-.\
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Baskalari i¢in iyi seyler yapmak,
biiyiik bir tatmin ve mutluluk >
kaynag: olabilir.

Kéar amaci gitmeyen bir sektérde
¢alismayi disuniyorsaniz, bos
zamanlarinizda géndllt olarak
calismaya baslayin. Stuphesiz ki,
baskalarinin hayatlarinda énemli

bir fark yaratacaksiniz. Ayrica
kapidan igeri adiminizi atmaniz

icin size tavsiyede bulunacak
insanlarla tanisacaksiniz. Bir yardim
kurulusunda ya da kar amaci
gutmeyen bir kurulusta génallt
olarak calistiginizda, Ucretli bir is
pozisyonu agildiginda ise girme
konusunda daha fazla sansiniz olur.

Ancak kar amaci gitmeyen sektor,
tek seceneginiz degil. Gevre
sorumlugu, hayvanlar lizerinde

test edilmeyen cilt bakim Grinleri,
insanlarin daha iyi gériinmeleri ve
daha iyi hissetmelerine yardimci
olarak onlarin yasamini gelistiren
Urdnler; iste bu kavramlar insanlar
icin dnemlidir. Bunlar ayni zamanda
Forever Living Products’in tam
kalbinde yer alir.



isi iste birakmak imkansiz
gibi goriinebilir; ancak bunu
yapabilmek ¢cok dnemlidir.

is stresi kisisel hayatiniza

etki ettiginde yalnizca siz aci
¢ekmezsiniz, ayni zamanda
etrafinizdaki insanlarda aci geker.
Arastirmalar, is hayatindaki stresi
eve taslyanlarin daha verimsiz,
daha asabi, karamsar hatta kederli
oldugunu gostermektedir.

is sonrasinda dinlenmek icin biraz
zaman ayirin. Her giin sadece
kendiniz i¢in bir zaman planlayin.
Bir doga ydrlylsine ¢cikmak ya
da arkadaslarla disarida bir gece
gecirmek kadar basit bir sey,
hayatinizda ihtiyag duydugunuz
dengeyi saglayabilir.

Eger is yerinizdeki stres fiziksel
saghdinizi, iliskilerinizi ve uykunuzu
gercekten olumsuz anlamda
etkiliyorsa, muhtemelen yeni firsatlar
kesfetmeye baslamanin zamani
gelmistir.

N

R

L1
R

isvereninizin sizden olmasi
gerekenden daha fazlasini mi
aldigini hissediyorsunuz?

Yalniz degilsiniz. Forbes’a gore,
birgok insan takdir edilmedigini,
kapasitesinden fazla calistigini
veya kendisine yeterince deger
verilmedigini distndigu igin istifa
ediyor. Ozetlemek gerekirse, ortaya
koyduklari gabanin karsiligini

yeterince alamadiklarini hissediyorlar.

Bu durum size de tanidik geldi mi?

Bir diger konu, liderlik becerisine
sahip kisilerin bu becerilerini bir ofis
ortaminda uygulama firsatina sahip
olmamasidir.

Siki ¢calismaniz ve azminizin
karsiliginda hem ylksek tcret hem
de terfi ile 6dillendiriimeyi hak
ediyorsunuz. Daha azi ile yetinmeyin.

Hayatinizi mercek altina almak

ve gercek anlamda bir degisiklik
yapmaya karar vermek icin
ihtiyaciniz olan tek sey, cesarettir.

Forever Living Products’un kurucusu
ve CEO’su olan Rex Maughan’in, 40
yil dnce emlak dinyasindaki basarili
kariyerini birakip insanlara daha iyi
gérinmeleri, daha iyi hissetmeleri

ve iyi maddi olanaklara ulasmalar
konusunda yardimci olacak Urtnler
Uretmek i¢in hayatini adamasi da tam
olarak bir cesaret ornegidir.

Yaptiklarinin karsiigini ve daha
fazlasini alabilecegini bunun yani
sira baskalarina da basarili olmalari
konusunda yardimci olabilecegini
herkes gibi o da biliyordu. 2019 sizin
igin cesaret yih mi?

INSANLARIN iSLERINDEN
AYRILMASININ ILK BES
SEBEBI SUDUR:

® Yetersiz veya adaletsiz tUcret 6denmesi
e Durustluk, dogruluk veya etik eksikligi
e Liderlere glivensizlik

* is-yasam dengesizligi

e Takdir/destek eksikligi

Forever ve sundugu is firsati hakkinda daha fazla bilgi
edinmek istiyorsaniz, bu dergiyi size veren kisi ile konusun
veya foreverliving.com web sitesini ziyaret edin.

Yukaridaki veriler Monster.com tarafindan
Kanada’da ¢alisanlarla yapilan bir anketten
alinmistir.
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ADECE FOREVER, EN SAF VE EN KALITELI
ALOE VERA’NIN VUCUDUNUZU iGTEN VE I]ISTAN
BESLEDIGINDEN EMIN OLMAK iCiN BU KADAR
OZENLi HAREKET EDER.

The
Aloe Vera

Company FOREVERLIVING.COM

Y

FOREVER

Uriin siparisi vermek istiyorsaniz, liitfen bir Forever Business Owner ile iletisime geginiz.
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Forever, bir Dogrudan Satis Dernegi (DSD) iiyesidir.



FOREVER®

18-19 OCAK 2019

ELITE WORLD OTEL ASIA
ISTANBUL

GLOBAL
ACADEMY
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SENIOR MANAGER '

Leila Etemadifar

Merhaba, bu yaziyi Forever Living Ailesi’nin bir bireyi olarak bitiin samimiyetim
ve inancimla yaziyorum. Ben uzun bir sire Forever’in urlnlerini kullandim ve
cok iyi sonuglar aldm. Daha sonra Forever Living Ailesi’ne Kkatilip is Planini
degerlendirmeye karar verdim. Guzellikleri gevresiyle paylasmak isteyen bir
kisiligim var. isterim ki, cevremdeki insanlar da Forever Living Griinlerini alip
kullansinlar, iyi sonug¢ alip mutlu olsunlar. Sevdiklerimin mutlulugu benim
mutlulugum, benim mutlulugum da sevdiklerimin mutlulugudur. Basta ailem ve
arkadaslarim olmak Uzere, cevremdeki birgok insan trlnleri alip kullandi. Memnun
kaldiklari icinde kullanmaya devam ediyorlar.Forever Living Ailesi’ne 2018 yilinda
katildim. Aldigim egitimler ve arkadaslarimdan ¢grendiklerimle Urinleri daha iyi bir
sekilde tanidim. Simdi bu isi derin bir istek ve memnuniyetle yapiyorum. Forever
Living Ailesi’nin bir bireyi oldugum igin gurur duyuyorum ve gergekten kendimi
mutlu hissediyorum.Bir aile sicakligi icinde birlikte galistigim, bana desteklerini
esirgemeyen, beni cesaretlendiren herkese ve tUm Forever Living Ailesi’ne igten
tesekkir ederim.lyi ki varsin Forever Living! Saygilarimla...

Osman Mulun

Merhaba, Forever Living ile 2017 yili Ocak ayinda tanistim. Forever isini var olan
isimin yaninda part-time olarak yapmaya basladim. Uriinleri kullanmaya basladik.
Hem biz hem de ¢evremizdeki insanlar ¢ok glizel sonuglar almaya baslayinca
Forever isini full-time olarak yapmaya karar verdik. Ekibimle ¢ok guzel ve siki
bir calismayla ilk 3 ay icinde Manager kariyerine ulastim. 2018 yili Aralik ayinda
Senior Manager kariyerine ulastim. Forever Living ile hayatimiz degisti, yasam
tarzimiz, egitimimiz ve hayata bakis agimiz degisti. Forever Living ve Ekip
arkadaslarima gok tesekkiir ederim. Basar asla tesadiif degildir. istikrar ve azim
online ne engeller gikarsa ¢iksin, asla pes etmemektir. Herkese tekrar tesekkir
ederim. Saygilarimla...

MANAGER ﬂ .

3
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Merhaba, 1975 Antalya dogumluyum. Hemsireyim. Forever Living ile 2013 yili Nisan ayinda bir meslektasimin
beni arayarak seminere davet etmesi Uzerine tanistim. Hi¢ tereddiit etmeden bu seminere katildim. Anlatilan
trlnler cok iyiydi. Uriinleri dncelikle kendim ve ailem icin kullanmaya basladim. Olumlu etkilerini gériince
gercekten iyi olduguna bir kez daha inandim. ilk &énce Is Plani dikkatimi cekmemisti. Ancak driinleri 6nerdigim
arkadaslarimin 0rin almasi, memnun kalmasi ve bu sayede hesabima prim yatmasi Forever’a olan inancimi
guiglendirdi ve is Planini uygulamaya karar verdim.2013 yili Nisan ayindan 2018 yili Ekim ayina kadar inisler ve
cikislar yasamama ragmen Forever Living’i ve Urinlerini hi¢ birakmadim. Sponsorum, Ust Managerlarim ve
Ekip arkadaslarimin destegi ile 2018 yili Ekim ayinda Manager kariyerine ulastim. Forever Living iyilik, gtzellik,
yasam kalitesi ve mutluluk sunan bir sirket. inanc, kararlilik ve herseye ragmen istikrarli bir sekilde calismaya
devam etmek, bu sirket ile galisan herkesi hedefine ve hayallerine ulastiracaktir. Beni Forever Living ve Urtnleri
ile tanistiran Sponsoruma, Ust Managerlarima, Ekibime, aileme ve bana destek olan biricik kizma, ayrica her
konuda bize destek olan Forever Living Tirkiye Genel Mudurligi’'ne gok tesekkir ediyorum.

MERYEM TAS

2018 yil yazinda bir arkadasimin &nerisi Gizerine Forever Living ile tanistim. Bu tanisma hayatimin akisini olumlu
yoénde degistirdi. Ylregi glizel ve galiskan insanlar sayesinde Forever Living Urlnlerini daha yakindan tanima
firsati buldum. Bdylece kendime glivenim artti. Forever Living Uriinlerinin yararlarini aileme, arkadaslarima ve
cevremdeki insanlara anlattim ve Griinleri dnerdim. Uriinleri aldilar, kullandilar ve memnun kaldilar, bu sayede
Ekibim olustu ve Manager kariyerine ulastim. Bu grubun i¢cinde olmaktan mutlu ve gururluyum.Bana yardimlarini
esirgemeyen Forever Living Ailesi’ne ¢ok tesekkur ederim.

MAHIN SHARGHI
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Merhaba, ben hemsireyim. 10 yil nce Forever Living’in Uriinleri ile tanismis ve ailece kullanmistik. Urlinlerin
kalitesinden siiphem yoktu; ancak Is Planini 2018 yili Ajustos ayinda éJrenme firsatim oldu. Bana giivenen,
inanan ve sevdigim arkadaslardan olusan gilizel bir Ekip kurdum. Sevdigim insanlardan bir araya gelen ve
birbirlerine glivenen bir Ekip oldugumuz igin kisa bir sirede Manager kariyerine ulastim. Simdi hedefim, Ekibimde
gercekten bu isi yapmak isteyenlere destek verip kariyer yapmalarini saglamak. Sponsorlarima ve bana glivenip
benimle yola ¢ikan Ekip arkadaslarima tesekklr ediyorum.

GULCAN KATI

Merhaba, 1974 Antalya dogumluyum. 2 cocuk annesiyim. Forever Living Ailesi’yle 7 ay énce tanistik. Ilk
once drlnleri kullandik ve memnun kaldik. Daha sonra cevremizdeki kisilere Grlnleri anlattik ve bundan
faydalanmalarini sagladik. Enerjik ve basarili bir Ekip kurunca Manager kariyerine ulastim. Daha kaliteli bir
yasam ve varlik anlaminda insanlara yardimci olmaktan mutluyum. inanmak ve istemenin basariyi getirdigine
inaniyorum. Esime, Sponsoruma ve tiim Ekip arkadaslarima katkilarindan dolayi tesekkir ederim.

MERAL SAMANCIOGLU

Merhaba, Forever Living Ailesi ile 2017 yill Kasim ayinda tanistim. Tokat, Zileliyim, Marmaris’te ikamet ediyorum.
Daha iyi bir yasam arayisinda iken Forever Living triinleri ile tanistim ve olumlu sonug aldim. Akabinde is Firsatini
degerlendirmek istedim. Bu esnada kariyerler gelmeye baslad.. ilk kariyerim olan Supervisor kariyerine 20 giin
icinde ulastim. Son olarak, 2018 yili Kasim ayinda Manager oldum. Bu ailede olmak bir ayricaliktir. Amacim,
ihtiyaci olanlara hem varlik hemde daha iyi bir yasam igin yardimci olmak. Saygilarimla...

HAYDAR BAYLAN

MANAGER .sﬂ.

P

Merhaba, Forever Living yolculugum sevgili Sponsorum sayesinde basladi. Kilo kontrol trtinlerini kullanip olumlu
sonug alinca, Forever’in Is Planini degerlendirmeye karar verdim. Forever Living Ailesi’nin icinde bulunmaktan
gurur duyuyorum.

EMETI FINDIK

Merhaba, Forever Living Ailesi ile 2018 yill Temmuz ayinda tanistim. Uriinleri kullandiktan sonra olumlu etkilerini
gbrmeye basladim ve Uriinlerin giiciine inandim. Klasik ticaretimin gok yodun oldugu bu zamanda Forever is
Planini degerlendirmeye karar verdim. Kendime bir hedef koydum. Once inandim ve diizenli bir sekilde egitim
seminerlerine katildim. 5 ay gibi kisa bir zamanda Manager kariyerine ylUkseldim. Beni bu yolculukta yalniz
birakmayan aileme, Sponsoruma, Ekip arkadaslarnma ve Ust Managerlarima sonsuz tesekkirler ediyorum. Bu
yolculukta asil hayalim dinyayi kesfetmekti; ¢linki bizi biz yapan hayallerimizdir. Ben hayallerimin pesinden
gidecegim. Sizlerde hayallerinizi ertelemeyin. Benim hayat felsefem; sevgi, ilgi ve bilgi Gizerine kuruludur. Sevagili,
ilgili ve bilgili kalmaniz dilegiyle... ;

ERDOGAN TOPRAK

Merhaba, 41 yasindayim, Kayseriliyim ve bir kiz evlat sahibiyim. Aslinda miihendislik egditimi almama ragmen,
sigorta acenteligi, gayrimenkul marka yoneticiligi, televizyon program yapimciligi, oyunculuk, dergi yoneticiligi ve
marka danismanlidi ile is hayatima devam ederken, 2015 yili Ekim ayinda yolumun Forever Living ile kesismesinin
ardindan Is Plani, Sirket ilkeleri ve Uriinlerin kalitesi hakkinda net bilgilere sahip oldum. Kendi kullandigim ve
aileme kullandirdigim Griinlerden kaynaklanan degisimin ardindan driinleri cevreme anlatmaya basladim. "lyiler
hep kaybeder." Klisesinin tersine "lyilik yapan insanlarin kazandigi" bir sektér ve marka ile 2017 yazindan bu

yana sadece Forever Living diyerek 2018 yili Aralik itibari ile Manager kariyerine ulastim.

VEYSEL KERIMOGLU
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En basarili

20 FBO

Business-Builders
En Cok Yeni Novus Customer ve

Assistant Supervisor Kaydi Yapanlar

Bu tesviki, en ylksek yeni kayit is hacmine ulasan

FBO’lar kazanmaktadir.

n Gulcan Kati

E Aynur, Hakan Cetinkaya
n Erdogan Toprak

4 Sefa, Ozlem Diken

5 Serdar Hakan Giftci

6 Mesut Bayram

7 Figan Yurdadog

8 Serkan Karabulut

9 Ahmet Soner Yilmaz

10 Halil ibrahim Harmandali

11 Fahri Karlk

12 Sultan Yalginkaya

13 Tolga Akcan

14 Ozlem Hicran Karakafa

15 Omer, Zeliha Bulbdl

16 Niyazi, Ayse Korkmaz

17 Hasibe Hande Cetin

18 Mehmet Kog

19 Sevgi, Ali Bayindir

20 Fatma Yildirim
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Non-Manager Business-Builders
(Non-Manager CC)

Bu tesviki, en ylksek Non-Manager is hacmine
ulasan FBO’lar kazanmaktadir.

n Serap, Sezgin Tarlig
E Meral Samancioglu

n Avsar, Nihal Oztekin
4 Seving Basayvaz
5 Veysel Kerimoglu
6 Gilcan Kati
7 Ali Ekiz
8 Haydar Baylan
9 AliAlaca
10 Emeti Findik
11 Engin Evdal
12 Fadime Yilmaz
13 Cihan Otman
14 Erdogan Toprak
15 Serdar Hakan Giftci
16 ismail, Fatma Aydin
17 Havva Ayik
18 Mine, Birol Karakaya
19 Emine Yorganci

20 Ahmet Turkyllmaz

Ekim - Kasim - Aralik



Yukselenler

SENIOR MANAGERS

SENIOR MANAGERS

Leila Etemadifar

Mahin Sharghi
Meryem Tas

ASSISTANT MANAGERS

Erdogan Toprak
Meral Samancioglu

SUPERVISORS

Abdullah Fatih Kuloglu
Ahmet Turkyilmaz
Arzu Olcay

Bulent Kenir

Fatma, Savas Oztirk
Mesut Bayram
Nermin Gurbuz
Seving Ustiinoglu

Gulcan Kati

Haydar Baylan
Meral Samancioglu
Sultan Bilen

ASSISTANT MANAGERS

Ahmet Tlrkyllmaz
Emeti Findik
Sultan Bilen

SUPERVISORS

Fatma Yildinm

Halil ibrahim Harmandali
Hamide Kazan

Hasibe Hande Cetin
Mehmet Kog

Ozlem Hicran Karakafa

Selma Do6nder

Osman Mulun

MANAGERS

Ayoob Amer Mohammed
Emeti Findik

Erdogan Toprak

Veysel Kerimoglu

ASSISTANT MANAGERS

Havva Ayik

Mohammed Mohammed Thamer
Tolga Akcan

Zelal Ahmad Rabeh Zaatar

SUPERVISORS

Ali D6nmez

Celalettin Yaman
Dhuha Jamal Lateef
Elif Cisem Coldur

Erol Akbulut

Erol Yesil

Hasnaen Mahir Hade
Ismaeil Sadika Farouk
Kerim Bozat

Kobra Eslami

Mehmet Oztiirk
Nuray Akbulut

Nurcan Goruh

Rana Habibi
Samaneh Karimpourgharakheili
Serkan Karabulut
Vahide Lalaei

Zhaleh Pourhassan
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37. FFT RARIYER ORULU

37. FFT Kariyer Okulumuzu 4-6 Ocak 2019 tarihleri arasinda Antalya
Aska Lara Otel’de gerceklestirdik. Blyuk bir cosku ve heyecan iginde
etkinliklere katilan yaklasik 500 FBO ve Ust kariyerdeki FFT Uyesi, tecribeli
konusmacilardan ¢ok 6zel egitimler aldilar. Kariyer okullarinda Supervisor ve
Uzeri kariyere sahip FBO’lari¢in ayrica dizenlenen Liderlik Sanati egitimleri
de katihmcilar tarafindan biyuk bir begeniyle izlendi. Bir glin dncesinde Elite
Clubtoplantisi ile baslayan kariyer okulunda FBO'larin cosku ve heyecanlari
tim gune damgasini vurdu.Gin boyu sahada basarili olmak icin nelerin
yapilabilecegdi hakkinda egitimler verildi. Ekip olusturma ve musteri edinmek
icin gerekli yéntemler ve bu yéntemlerin sahadaki uygulamalari, sonuglarin
takibi, FBO'larin egitimlerdeki tavirlar ve kazang plani detaylar gibi konular
katilimcilar tarafindan ilgiyle ve notlar tutularak izlendi. Yeni detoks ¢alismamiz
Uizerine de egitimler verilirken, 3 giinde Aloe Vera ile alinan sonuclar herkesi
sasirtti. Harika bir bilgi donanimi ve motivasyonla evlerine dénen katilimcilar
16:15’te promosyonlar bélimuinde agiklanan Supervisor ve Uzeri kariyere sahip
FBO’lar igin Istanbul'da diizenlenecek olan Bogazda Tekne Turu ile beraber
basari kampi kalifikasyonunu duyunca hemen planlamalarini yaparak bir Ust
seviyeye ylkselmek igin ¢alismalarini baslattilar. 37. FFT Kariyer Okulunun
organizasyonunda goérev alan ve katilan tim arkadaslarimiza tesekkur ederiz.

MERYEM, SELIM OZTEKIN
SAPPHIRE MANAGER

38. FFT RARIYER ORULU

38. FFT Kariyer Okulumuzu 8-10 Mart 2019 tarihleri arasinda Antalya’da
bulunan Mirage Park Otel'de gergeklestirdik. Yaklasik 300 katiimcinin
bulundugu etkinligimizde yine her zamanki gibi kaliteli egitimler, saha ¢alismalari,
yarismalar ve bolca basari hikayesi vardi. Yeni baslayan arkadaslarimiza yeni
yéntemimiz detoks destekli 10D ve bunu islerine nasil uyarlayabilecekleri
hakkinda gok verimli bir egitim verildi. Cumartesi aksami yapilan “Bu Ses FFT”
karaoke yarismasi ve “Esler Yarisiyor” bolimleri katiimcilarin eglenmesine
ve birbirleriyle kaynasmalarini vesile oldu. Kariyer okulumuz boyunca bir
taraftan kaliteli egitimler alirken bir taraftan da tatil yapma firsati bulan
Assistant Supervisor ve Uzeri kariyere sahip tim Ekip arkadaslarimiz, Pazar
gund aciklanan Mart ayinda aktif olanlara Managerlarindan E9 seti kazanma
promosyonu sonrasinda ¢ok heyecanlandilar. Blyik bir heyecan ve coskuyla
evlerine donen arkadaslarimiz, yogun bir sekilde detoks ve 10D tabanli saha
calismalarina hiz verdiler. Herkese Forever isimizde basarilar diliyoruz.

MERYEM, SELIM OZTEKIN
SAPPHIRE MANAGER
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11. POWER AKADEMI KARIYER RAMPI

8-10 Subat 2019 tarihleri arasinda Mirage Park Resort Otel'de bilgi, egitim, takdir, 08 - 10 SUBAT 2013 / ANTALYA
kisisel gelisim, motivasyon ve eglence dolu muhtesem bir 11. Power Akademi
Kariyer Kampi gergeklestirdik. Turkiye'nin dért bir yanindan ve yurt disindan
gelen misafirlerimiz ile nitelikli bir katilim saglandi. Power Team Ailemizin
4. yasini kutlamak igin gergeklestirdigimiz coskulu bir parti ile programimiza
basladik. Kariyer atlayan ve Global Rally tesvikini kazanan arkadaslarimizin
takdir ve 8dul toéreni ile muhtesem bir agilis gerceklestirdik. 11. Power Akademi
ve Power Team Liderlerinden olusan dev egitim kadrosu sayesinde birbirinden
basarili ve alaninda uzman Ust Manager ve Managerlardan aldigimiz egitimlerle
unutamayacagimiz bir Power Akademi Kampi yasadik. Bir Power Akademi klasigi
olan "Ben Bilmem Mudurum Bilir" yarismasi ile bilgiyi eglence ile birlestirdigimiz
keyifli bir program yapildi. Birgok kisinin Manager kariyerine ulasmasini saglayan
“90 Gun Power Team Plani” formati 11. Power Akademi Kariyer Kampi'nda
tekrar paylasildi. Power Team olarak birbirinden heyecan verici promosyonlarin
yaninda dev bir promosyon olan “Power Extra 2” etkinligini de paylasarak 6zel bir
kapanisla kampimizi sonlandirdik. Emegi gegen tiim liderlerimize, katilimci Ekip
arkadaslarimiza ve tum misafirlerimize gok tesekkur ederiz. 12. Power Akademi
Kariyer Kampi igin simdiden ¢ok heyecanliyiz ama 6ncesinde masal gibi bir
istanbul turu yapacagimiz “Power Extra 2”bizleri bekliyor.

NiYAZi, AYSE KORKMAZ
SOARING MANAGER

44. Netwok Marketing Akademi Kariyer Kampi 14-17 Subat 2019 tarihleri
arasinda Antalya Mirage Park Resort Otel’de gergeklestirildi. 14 Subat
Persembe gunl yapilan NMA Liderler Zirvesi’nde 2019 yilinda yapilacak
calisma stratejileri miuzakere edilerek planlandi. Ayrica NMA Katilimcilik
Kurallar gelisen sartlara uygun olarak gincellendi. 44. Kariyer Kampimizda
egitimlere herzaman oldugu gibi Akademi degerleri ile yetisen Managerlar
tarafindan verilmesi ilkesi dogrultusunda devam edildi. Network Marketing
isinde basariyi getiren faktorler ile 2019 yilinda 6ngérilen siregler dikkate
alinarak hazirlanan 6zel bir egitim konseptinin uygulamasina devam edildi.
Egitimler; Mustafa Karapinar, Yurdagiil Yildiz, Dr. Hiiseyin Soyan, Eray Orke,
Nurhayat Yildiz, Deniz Ergin, Arife GOk, Yasemin Kanar Bilgi, Abdulkerim
Degirmenci, Metin YUnlU ve Ali Alaca tarafindan verildi. 44. Kariyer Kampi 3
gln sureyle 6zel gorsel sovlar ve muzikli eglenceler ile tam bir sélen havasinda
gecti. Geleneksel olarak kariyer kutlamalarinin yapildigi muhtesem bir sélen
ile kampimiz sona erdi. 45. Network Marketing Akademi Kariyer Kampi 12-14
Nisan 2019 tarihleri arasinda Kusadasi Korumar Deluxe Otel’de yapilacaktir.

MUSTAFA KARAPINAR YURDAGUL YILDIZ ERAY ORKE
SOARING MANAGER  SENIOR MANAGER SENIOR MANAGER
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FOREVER

2019 SUCCESS DAY TARIHLERI

C TURKIYE 21 Temmuz 2019 izMiR | 20 Ekim 2019 iZMiR
% KAZAKISTAN 23 Haziran 2019 ALMATY | 15 Eyliil 2019 ALMATY | 22 Aralik 2019 ALMATY

® KIRGIZISTAN 23 Haziran 2019 BISHKEK | 15 Eyliil 2019 BISHKEK | 22 Aralik 2019 BISHKEK
¢ AZERBAYCAN 18 Agustos 2019 BAKU | 24 Kasim 2019 BAKU
= |RAK 26 Temmuz 2019 ERBIL
GURCISTAN 19 May 2019 TBILISI



